
 

DÍA MUNDIAL DE LA DIABETES 

 

EL DIAGNÓSTICO TEMPRANO,  ASEGURA EL TRATAMIENTO OPORTUNO 

La Dirección General de Sanidad Militar, desde la Subdirección de Sa-

lud – Gestión de Riesgo en Salud, se une al Día Mundial de la Diabetes, 

creado en 1991 por la Federación Internacional de Diabetes y la Orga-

nización Mundial de la Salud  como respuesta a la creciente amenaza 

para la salud que repre-

senta la diabetes.  

 

Se conmemora cada 

año el 14 de noviembre, 

aniversario del nacimien-

to de Sir Frederick Ban-

ting, quien descubrió la 

insulina junto con Charles 

Best en 1921.  
 

 

¿Qué es la Diabetes? 

La diabetes es una enfermedad crónica 

que aparece cuando el páncreas no pro-

duce insulina suficiente o cuando el orga-

nismo no utiliza eficazmente la insulina 

que produce.  

La insulina es una hormona que regula el 

azúcar en la sangre.  

El efecto de la diabetes no controlada es 

la hiperglucemia (aumento del azúcar en 

la sangre), que con el tiempo daña gra-

vemente muchos órganos y sistemas, es-

pecialmente los nervios y los vasos sanguí-

neos.  
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TIPOS DE DIABETES: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FACTORES DE RIESGO PARA UNA PERSONA CON DIABETES: 

DATOS IMPORTANTES 

Si sufres de diabetes, recuerda 
cultivar los siguientes hábitos: 

 

 Alimentarse saludablemente 

 Evitar el consumo de taba-
co 

 Medir frecuentemente los 
niveles de glucosa 

 Realizar actividad física 

 Evitar el consumo de alcohol 

 Seguir el tratamiento médi-
co 
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Cuales son las consecuencias frecuentes de la diabetes?  

 

Con el tiempo, la diabetes puede dañar el corazón, los vasos san-
guíneos, ojos, riñones y nervios.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MANTENERSE INFORMADO 

 

Si usted presenta alguno de los síntomas que se mencionaron, 
o tiene alguna inquietud, consúltelo con su médico en el Esta-

blecimiento de Sanidad Militar donde recibe atención.  

 

Alteraciones visuales 
Perdida de visión  

Hemorragias en los ojos 

Daño de los nervios en manos y pies  

Alteración de la sensibilidad 

Daño en corazón y grandes vasos 

Lesión vascular de los riñones que induce insuficiencia renal inclusive 

falla del sistema 


