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DIA NACIONAL DEL TERAPEUTA

OCUPACIONAL

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”

La Direccion General de Sanidad Militar desde la Subdirecciéon de
Salud, se une al Dia Nacional del Terapeuta Ocupacional que se ce-

lebra cada ano el 17 de noviembre.

5Qué es la terapia ocupacional ?

De acuerdo a la Federacion Mundial de Terapeutas Ocupacionales
(WFOT), es una profesion social y de la salud centrada en la promo-
cion de la salud y el bienestar a fravés del estudio de la ocupacion
humana en todas las etapas de la vida. El objetivo principal en el
ejercicio del Terapeuta Ocupacional es permitir y adaptar a las per-
sonas para participar en las actividades que son importantes para
ellas, tanto a nivel colectivo como individual.
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TERAPIA OCUPACIONAL EN COLOMBIA

La Terapia Ocupacional, segun el Colegio Colombiano de Terapia Ocupacional
en Colombia, ha tenido un desarrollo histérico de mds de cincuenta anos y con
una frayectoria mundial de un siglo, en donde ha tenido un papel esencial en la
prevencion y rehabilitacion de las personas con discapacidad vy limitaciones, a fra-
vés del diseno e implementacion de estrategias de inclusion, integracion y fortale-
cimiento de las ocupaciones significativas de las personas y las comunidades.

La Ley 949 de 2005 dicta las normas para el ejercicio de la Terapia Ocupacional en
Colombia

TERAPIA OCUPACIONAL EN EL SSFM

¢ La red prestadora en servicios de salud del Sub-
sistema de Salud de las Fuerzas Militares SSFM,
cuenta con los servicios de Terapia Ocupacional,
con el fin de garantizar y brindar una rehabilita-
cion funcional e integral a los usuarios y beneficia-
rios del subsistema centrado en:

+ Ofrece un proceso de rehabilitacion Util en be-
neficio de la recuperacioén funcional para el usua-
ro.

¢ Prevenir y tratar cualquier discapacidad fisica,
emocional o social en fodos los momentos de cur-
so de vida.

¢+ Promover, mantener y/o restaurar la indepen-
dencia funcional en las habilidades de los usuarios
para un mejor desempeno de las actividades de
la vida diaria.

+ Facilitar el aprendizaje de habilidades y funcio-
nes esenciales para la adaptaciéon al entorno
(fisico, familiar, social, laboral).
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