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SANIDAD MILITAR SE UNE AL DIA

NACIONAL DEL PSICOLOGO

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”

La Direcciéon General de Sanidad Militar desde la Subdireccion de
Salud, se une al Dia Nacional del Psicdlogo
que se celebra cada ano el 20 de noviem-
bre.

En el ano 1947, el Consejo Directivo de la
Universidad Nacional de Colombia aprobd
un acuerdo que impulsé la ampliacion de la
Seccion de Psicotecnia del Laboratorio de
Fisiologia de la institucion. Asi, esta unidad se
convirtié en una nueva entidad auténoma,
el Instituto de Psicologia Aplicada, que fue
el primero en formar a psicélogos gradua-
dos en el pais.

Por esta razén, cada 20 de noviembre se conmemora el Dia del Psi-
cologo, fecha dedicada a celebrar la importancia de esta profe-
sion para todos los colombianos.

(QUE ES LA PSICOLOGIA?

De acuerdo al Colegio Colombiano de Psicdlogos, la psicologia es
la ciencia que estudia la conducta humana, los procesos mentales
y en general, todo lo relacionado con la experiencia humana. Tam-
bién explora conceptos como la percepcion, la motivacion, la per-
sonalidad, la inteligencia y las relaciones interpersonales, entre otros.

PSICOLOGIA EN EL SUBISTEMA DE SALUD DE LAS FUERZAS MILITARES

EL Subsistema de Salud de las Fuerzas Militares, cuenta con un equi-
po humano idéneo capacitado en Psicologia al servicio de los usua-
rios conformado por militares y civiles que estan distribuidos en los
Establecimientos de Sanidad Militar a nivel Nacional con capacidad
y disposicion para velar por la salud mental de los usuarios.

SALUD MENTAL UN COMPROMISO DE TODOS
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Recomendaciones impartidas por el Ministerio de Salud y Proteccion Social, lineamien-
tos para la convivencia y salud mental que todos debemos seguir en casa:

1.  Crear ambiente de empatia con los demas.

2. Atender las indicaciones del aislamiento social, autocuidado y solidaridad.

3. No entraren pdnico ante la desinformacion.

4,  Tébmate un minuto para pensar antes de actuar.

5. Inférmate Unicamente desde fuentes oficiales y medios de comunicaciéon vera-
ces.

6. Ten una rutina en casa. Cuida tu sueno y alimentacion.

7. Aprovecha el fiempo con una actividad fisica en casa.

8. Mantén la comunicacién con tus seres queridos y amigos.

9. Comenta tus emociones y pensamientos.

10. Pide apoyo emocional si lo requieres a la linea de atencion Psicoldgica, quienes
estardn prestos a brindarte orientacion.

11. Crear ambientes de esparcimiento con los ninos, ninas y adolescentes utilizando
juegos y cuentos para explicar la necesidad del aislamiento social.

12. Con el adulto mayor debemos mantener rutinas de autocuidado, vy evitar la inac-
tividad fisica por periodos
prolongados.

13. Reconoce este tiempo
como una posibilidad de
enfrentar la adversidad vy
ser resilientes.
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