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TA POR CONTAM-
NACION DEL AIRE.
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BOGOTA POR CONTAMINACION
DEL AIRE

¢POR QUE SE TOMA ESTA MEDIDA?

La Alcaldia Mayor de Bogotd continua con la alerta amarilla por
contaminacién en el ambiente en todo el territorio de la capital
y alerta naranja en todo el suroccidente.

Aunque mejoro la calidad del aire con las medidas del fin de se-
mana, confinua la alerta; el Secretario de Ambiente anuncid
gue se deberd seguir haciendo seguimiento para analizar la con-
finuidad de las medidas tomadas.

RECOMENDACIONES A TENER EN CUENTA DE ACUERDO A LA SECRETARIA
DISTRITAL DE SALUD

Recomendaciones
Dara prevenir infecciones respiratorias
por contaminacidin del aire en Bogots

n ZONAS DE ALERTA AMARILLA

Cl%sulgﬁ:l mfdlco‘
sl Identifica signos
' \./

3 Lavese las manos

con agua VY jabon
0

¢ 0°¢ varias veces al

dia y evite los
cambios bruscos

@ de temperatura.

6 Limple y desinfecte

1 Quienes tienen
enfermedades como

HIPERTENSION ARTERIAL
34 ASMA O EPOC
deben limitar la

actividad fisica
al aire libre

Limple con pafios
humedecidos

de alarma:

tos, fatiga inusual, dolor
en el pecho o dificultad
para respirar.

5Lave los utensilios

de cocina antes de usarlos

y las frutas

y verduras los utensilios y

la acumulacién de polvo en los .
espacios y el mobiliario de su antes de Juguetes
vivienda consumirlas. de los nifios.

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”
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i 5 ifi Intensifique las medidas
Si pmreasn:;i?aqg'r'i:gsltad“ 3 de asfa del hogar,
; la higiene y el lavado
asista de de manos?¢
inmediato

Realice actividad =% al médico
fisica al aire libre=1=

4 LAS PERSONAS
EN ALTO RIESGO Restrinja el uso
deben utilizar de automotores y
tapabocas N95 evite el consumo
en espacios de tabaco.
abiertos.

7 Los ninos 8

mayores de 3 afos :
\’!/ e "’-;ieben usar Use susro 10105 [ X.]
ﬁ.’,{ﬁ“,?‘aenaorﬁﬁ solucion salin. Y, L1 TRl
de 2 anos al tapabocas para la lm AR T
aire libre al salirala calle ros i

CONSULTE INMEDIATAMENTE AL MEDICO SI UN Los adultos mayores de
MENOR DE 5 ANOS PRESENTA: 60 afios deben evitar
sallr a la calle en horas

Dccalniuﬂoapmrdamtmﬂobn. plco, sl tlenen que

hacerlo, es necesario
Permanece somnollento o Irritable. que 3

Respira rapidaments, le sliba el pecho o se
le hunden las costlllas.

Mmpﬂm‘dﬁdl de controlar MNo se debe interrumpir
o durante mas de tres dias. ninguna medicacién

ordenada por el médico

k No coma nada o vomnita todo lo que

Consulte inmediatamente

al médico si presenta
Tiene ataques o convulsiones o camblos d@ oo dificil de controlar,

coloracién en los lablos y la plel. respiracion agitada o
ruidos al respirar.

Alcaldia de Bogota

Acatar las medidas que tome la autoridad local.

Si esta expuesto a contaminacion del aire se recomienda usar el tapaboca N95
(verifique que tenga la aprobacion NIOSH N95, para saber mds acerca de su uso se
puede ver el link: http://www.saludcapital.gov.co/Documents/
Recomendaciones_aire.pdf)

Si presenta dichos sintomas, acuda al Establecimiento de Sanidad Militar mds cercano.
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