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“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD” 

La Dirección General de Sanidad Militar desde la Sub-

dirección de Salud -Salud Ambiental, busca concien-

tizar a sus usuarios sobre la contaminación del aire 

ambiental; sus causas, los efectos en salud y las medi-

das preventivas que se deben tener en cuenta, con 

el fin de mitigar la contaminación de este y que se 

tomen medidas de emergencia como la que acon-

tece el la Ciudad de Medellín y Bogotá actualmente.  

¿QUÉ ES LA CONTAMINACIÓN DEL AIRE AMBIENTAL? 

Es la presencia en el aire de gases tóxicos, CO, material particulado u otros, 

que afectan el normal desarrollo de plantas, animales y que afectan negati-

vamente la salud de los humanos. 

¿POR QUÉ SE GENERA? 

Los procesos físico-químicos que se producen en la atmósfera, la meteorología 

y el relieve terrestre condicionan enormemente los procesos de dispersión y 

transporte de estos contaminantes, por lo que a condiciones adversas en el 

clima, estos contaminantes no se dispersan, se quedan en la atmosfera. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: contaminación atmosférica y salud—Mónica Montiel  
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RIESGOS QUE OCASIONA A LA SALUD 

 
 

 

Los riesgos y efectos en la salud no están distribui-
dos equitativamente en la población. Las perso-
nas con enfermedades previas, los niños menores 
de cinco años y los adultos entre 50 y 75 años de 
edad son los más afectados.  Según la Organiza-
ción Mundial de la Salud: 

 
 36% de las muertes por cáncer de pulmón. 

 
35% de la enfermedad pulmonar obstructiva 
crónica.  

 
34% de los accidentes cerebrovasculares. 
 

27% de las cardiopatías isquémicas . 
 

 
¿CÓMO PODEMOS CONTRIBUIR? 

 

Cambios en la dieta, incluyendo el aumento del consumo de alimentos a 
base de plantas y la reducción en el consumo de carnes rojas y procesadas, 
tienen beneficios inmediatos para la salud, mientras que disminuyen la de-
manda de productos pecuarios asociados a las emisiones de metano.   

 

 
Utilización de ciclorutas también pueden tener beneficios inmediatos para la 
salud al promover viajes activos, reducir los niveles de contaminación atmos-
férica y ruido y reducir el tráfico, proporcionando además reducciones sus-
tanciales en las emisiones de CO2.   
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TENGA EN CUENTA ANTE MEDIDAS DE EMERGENCIA 

 

Consultar al médico oportunamente si identifica signos de alarma: tos, fatiga 

inusual, dolor en el pecho o dificultad para respirar.  

Otra medida de prevención es que los ciclistas utilicen tapabocas N95. 

Acatar las medidas que tome la autoridad local, como el pico y placa los fines 

de semana y demás restricciones. 

Si presenta dichos síntomas, acuda al Establecimiento de Sanidad Militar más 

cercano de acuerdo a la zona de influencia. 
 

 

 

 
 

 
 

 


