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SUBSISTEMA DE SALUD La Direccion General de Sanidad Militar desde la Sub-
DE LS TUERIAS direccién de Salud -Salud Ambiental, busca concien-
tizar a sus usuarios sobre la contaminacion del aire

ambiental; sus causas, los efectos en salud y las medi-
DIRECCION GENERAL dog prevenjrivos que se depen ’(e,ner en cuenta, con
DE SANIDAD MILITAR el fin de mitigar la contaminacion de este y que se
tomen medidas de emergencia como la que acon-

MG. JAVIER ALONSO tece el la Ciudad de Medellin y Bogotd actualmente.
DIAZ MEZ

Director

¢ QUE ES LA CONTAMINACION DEL AIRE AMBIENTAL?

CR. ALEX VICTORIA . . .. . .
BARRERA PALOMAR Es la presencia en el aire de gases toxicos, CO, material parficulado u ofros,
Subdireccion de Salud que afectan el normal desarrollo de plantas, animales y que afectan negati-
vamente la salud de los humanos.

CF. DIANA YOLANDA "
OSORIO CHACON ¢.POR QUE SE GENERA?

Coordinacion Grupo
Salud Publica

Los procesos fisico-quimicos que se producen en la atmdsfera, la meteorologia
PS. ANACENEHT PALA- y el relieve terrestre condicionan enormemente los procesos de dispersion y
fransporte de estos contaminantes, por lo que a condiciones adversas en el

clima, estos contaminantes no se dispersan, se quedan en la atmosfera.
PD. KATHERINE MONTE-

NEGRO SHAEK
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Estratégicas
9 CONTAMINANTES - - , .
Es la concentracidn de contaminantes
PRIMARIOS pruty :
Se generan directamente Y en un purlo delerminado  como
desde los focns emisores. ) ) consecuencia de las tasas de emisicn,
’ DIFUSION, DISPERCION asi como fendmenos de difusion,
Y REACCIONES QUIMICAS dispersidn y reacciones quimicas en la
O atmésiera.
CONTAMINANTES
SECUNDARIOS

Se forman por reacciones quimicas
en la atmdsfera a partir de

los primarios. ‘
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EMISION INMISION O
CALIDAD DEL AIRE
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SOBRE LOS ECOSISTEMAS,
TRAFICO Y TRANSPORTES CALEFACCIONES PRODUCCION DE ENERGIA INDUSTRIA LAS PERSONAS

Y LOS MATERIALES

GRAACO: MONCA MONTIEL

Fuente: contaminacién atmosférica y salud—Monica Montiel

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”
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RIESGOS QUE OCASIONA A LA SALUD

GRUPOS VULNERABLES ORIGINA 2 millones de

® P B muertes/aio  LOS riesgos y efectos en la salud no estan distribui-
enelmundo s gquitativamente en la poblacién. Las perso-
® FTE+¥+TTT o5 con enfermedades previas, los ninos menores
*+¥+¥+++ de cinco anosy los adultos entre 50 y 75 ahos de
0 e offe o offs o ohn edad son los mds afectados. Segun la Organizo-

cion Mundial de la Salud:

NECORER AN 36% de las muertes por cdncer de pulmén.
irritacion al respirar

e ! ma M 35% de lao enfermedad pulmonar obstructiva

dfel c?razé? ¥ cancer de pulmén cronica.
disminucion de la

capacidad pulmonar .
M 34% de los accidentes cerebrovasculares.

™ 27% de las cardiopatias isquemicas .

{COMO PODEMOS CONTRIBUIR?

Cambios en la dieta, incluyendo el aumento del consumo de alimentos a
base de plantas y la reduccidon en el consumo de carnes rojas y procesadas,
tienen beneficios inmediatos para la salud, mientras que disminuyen la de-
manda de productos pecuarios asociados a las emisiones de metano.

Utilizaciéon de ciclorutas tfambién pueden tener beneficios inmediatos para la
salud al promover viajes activos, reducir los niveles de contaminacion atmos-
férica y ruido y reducir el frafico, proporcionando ademdas reducciones sus-
tanciales en las emisiones de CO2.

TRAFICO Y TRANSPORTE Restricciores de trafico
- Renovacién de vehiculos
- Ampliacién zonas
peatonales
- Fomento de vehiculos
ecolégicos (dici, travia...)

DIRECCION GENERAL DE SANIDAD MILITAR
Avenida Calle 26 No 69 — 76 Centro Empresarial Elemento
Bogota - Colombia
Teléfono 3238555 EXT. 1063
www.sanidadmilitar.mil.co
Twitter: @SanidadMilCo
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TENGA EN CUENTA ANTE MEDIDAS DE EMERGENCIA

Consultar al médico oportunamente si identifica signos de alarma: tos, fatiga
inusual, dolor en el pecho o dificultad para respirar.

l I Otra medida de prevencion es que los ciclistas utilicen tapabocas N95.

Acatarlas medidas que tome la autoridad local, como el pico y placa los fines
de semana y demds restricciones.

lJI Si presenta dichos sinftomas, acuda al Establecimiento de Sanidad Militar mads
cercano de acuerdo a la zona de influencia.

Recomendaciones

2 Si presenta dificultades 3 Intensifique las medidas
respiratorias

Jara prevenir infecciones respiratorias N el 5

00T contaminacidn del aire en Bogot , S N (1

4 LAS PERSONAS
EN ALTO RIESGO ?

deben utilizar
tapabocas N95
en aspacios
JRl ZONAS DE ALERTA AMARILLA T g
pp
7 Los niiios 8
mayores de 3 afios i
2 1= -— ben usar ST asloldalco o
1 Quienes tienen 3 Lavese las manos S @ ‘tapabocas =7
enfermedades oMo con agua y jabon ' airelibrs al salir a la calle = =
- ' dla y evite los 0 = e
N deben limitar la [N camblos bruscos /e o " F—
actividad fisica en el pecho o dificultad de temperatura. nmanece somnollente o ritak
Rospira ré mn,lnsln-uem

al aire libre npibonisin
5 HH 6 Tlene persistents Il de controlar
Lave los utensilios Limple y desinfecte i

Limple con pafios de cocina antes de usarlos L ¥ 1s come nada o vomita todo lo que
humedecidos y las frutas Lz l i, © convuisionss o cambilos do

oloracld los labil Ia plal.
la acumulacién de polvo en los y verduras los utensilios y © én en 05y

()
espacios y el mobiliario de su coar;t:;ﬁlz N [ ]uguetes
A ; . z
vivienda @‘. de los nifios. Alcaldia de Bogota
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