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BUCODENTAL

¢ QUE ES EL DIA MUNDIAL DE LA SALUD BUCODENTAL?

La Federacion Dental Internacional cred el Dia Mundial de la Salud Bucoden-
tal que se celebra cada ano el 20 de marzo y el cual se lanzé desde el ano
2013, para aumentar la conciencia sobre la importancia de una buena salud
oral y su importancia para salvaguardar la salud general y el bienestar. Esto se
hace a fravés de una campana de concientizacion internacional creada y
lanzada por la FDI World Dental Federation, adaptada y promovida localmen-
te por asociaciones dentales nacionales en mds de 140 paises de todo el mun-
do.
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¢POR QUE ES IMPORTANTE EL DA MUNDIAL DE LA SALUD BUCODENTAL?

Porque el 90% de la poblacion mundial sufrird de enfermedades orales en su
vida, siendo muchas de ellas evitables con una mayor asociacion guberna-
mental en temas de salud, un mayor apoyo de la sociedad e implementacion
de los programas de Promocidn, Prevencion y Mantenimiento.

Porque las enfermedades Orales estan ocupando los primeros lugares de Mor-
bilidad enfre la poblacion mundial, donde Ila caries dental es la segunda
causa de consulta externa en Colombia, después de la Hipertension Arterial.
De acuerdo con el Estudio Nacional de Salud Bucal de 2014, se estima que el
30% de los ninos menores de un ano ya han tenido experiencia de caries, asi
sea en estado inicial. Ademas, el Dia Mundial de la Salud Bucodental ofrece a
la comunidad dental y de salud oral una plataforma para tomar medidas y
ayudar a reducir la carga de enfermedad a nivel mundial.

¢CUAL ES EL TEMA DEL DiA MUNDIAL DE LA
SALUD BUCODENTAL 2019?

Este ano el esfuerzo va encaminado a mo-
tivar la gente para que cuide su salud bu-
codental y tome medidas para prevenir
las enfermedades periodontales, median-
te la gestion de los factores de riesgo y el
fratamiento oportuno cuando sea necesa-
rio, donde el tema es Di Ahh: Actua por la
salud de tu boca (Say Ahh: Act on Mouth .

Health). L

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”
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¢ QUE SE NECESITA PARA TENER UNA BUENA SALUD ORAL?

Las enfermedades bucodentales se pueden prevenir a través de hdbitos saludables, como por
ejemplo:

Cepillarse los dientes por lo menos dos veces al dia con pasta dental con fldor.

Usar hilo dental todos los dias

Usar a diario un enjuague bucal con fldor

Tener revisiones regulares, tanto los ninos como los adultos.

Evitar las bebidas gaseosas, los jugos artificiales y las bebidas energéticas.

Evitar los dulces y las golosinas

Evitar la comida chatarra

Evitar el tabaco y el alcohol.

¢ POR QUE SE PRESENTAN ESTAS ENFERMEDADES?

Se debe tener en cuenta que las enfermedades periodontales se presentan por la ausencia o
deficiencia en la higiene oral; el consumo de alimentos ricos en azicar como almidones y be-
bidas azucaradas; por malos hdbitos personales como fumar, alto consumo de alcohol, consu-
mo de drogas, morder objetos y destapar botellas con los dientes; no consultar oportunamente
al odontdlogo; por enfermedades sistémicas o cronicas como diabetes, VIH-SIDA, entre ofras;
factores de riesgo (edad - sexo — antecedentes médicos — consumo cronico de medicamen-
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Se puede reducir el riesgo de tener problemas orales si los previene antes de que co-
miencen. Cambie los habitos que lo pongan en riesgo y consulte periodicamente a su
odontdlogo.

Programa Salud Bucal de la Direccién General de Sanidad Militar
“Unidos garantizamos la salud”
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