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¢POR QUE SE CELEBRA EL DiA MUNDIAL DEL
SINDROME DE DOWN?

La Direccion General de Sanidad Militar
se une a la celebracion del Dia Mundial
del Sindrome de Down, el cual se con-
memora a partir del ano 2012 con el ob-
jetivo de generar una mayor conciencia
publica sobre la discapacidad que ge-
nera este diagndstico y recordar la dignidad inherente, la valia y las valiosas
contribuciones de las personas con discapacidad intelectual como promoto-
res del bienestar y de la diversidad de sus comunidades. Asimismo, se busca
resaltar la importancia de su autonomia e independencia individual, en parti-
cular la libertad de tomar sus propias decisiones.

Dia Mundial
de las Personas

con Sindrome
4w EKlde Down

Naciones Unidas

de Marzo

La fecha fue seleccionada por la Down Syndrome International ya que el nu-
mero es significativo de la triplicaciéon del vigésimo primer cromosoma (mes 3,
dia 21). La idea original fue propuesta por Stylianos E. Antonarakis, médico ge-
netista en Suiza y adoptado por su grupo de pacientes.

¢ QUE ES EL SINDROME DE DOWN?

El Sindrome de Down es una ocurrencia genética causada por la existencia
de material genético extra en el cromosoma 21. La ciencia no ha determina-
do por qué ocurre esto; se plantea que posiblemente es un proceso de divi-
sion defectuoso (lamado de no disyuncién), en el cual los materiales genéti-
COs no consiguen separarse durante una parte vital de la formacion de los ga-
metos (células reproductoras), lo que genera un cromosoma mds (trisomia 21).
Se desconoce la causa de la no disyunciéon, aunque guarda alguna relacion
con la edad de la embarazada. El material adicional influye en el desarrollo
del feto, donde a este proceso se le conoce como sindrome de Down.

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”



https://www.worlddownsyndromeday2.org/event/call-to-action-2019
https://www.worlddownsyndromeday2.org/event/call-to-action-2019
http://www.ds-int.org/
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La incidencia estimada del Sindrome de Down a nivel mundial se sitUa entre 1 de cada
1.000 y 1 de cada 1.100 recién nacidos.

Las personas con Sindrome de Down suelen presentar mdas problemas oculares, disfun-
ciones de la tiroides y problemas éseos. Ademds, del 60% al 80% tienen un déficit auditi-
vo y del 40% al 45% padecen alguna enfermedad cardiaca congénita; quienes pade-
cen enfermedades cardiacas graves suelen mostrar un retraso en el desarrollo.
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como factores inmunoldgicos, Leucemia, Enfermedades Asociadas
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National Down Sindrome Sociality

¢COMO SE DIAGNOSTICA LA ENFERMEDAD?

Existen varios métodos para diagnosticar el Sindrome de Down, los mds comunes son: Alfa Feo-
protrina (AFP) expandida, deteccion por translucencia nucal (NT), amniocentesis, foma de
muestras de vellosidades coridnicas (CVS) y ultrasonido.

Con un diagndstico temprano se puede informar a los padres de las necesidades fisicas y men-
tales del bebé, lo que permite sensibilizarlos frente a las posibles dificultades a las que se en-
frentardn. El prondstico del Sindrome de Down varia dependiendo de las posibles complicacio-
nes de cada persona (cardiopatias, susceptibilidad a infecciones, entre ofras).

Mejorar la calidad de vida y la salud de las personas con Sindrome de Down es el reto de la so-
ciedad moderna a través de la cobertura de servicios de salud, educacion, bienestar, recrea-
cion y cultura, entre otros acordes a sus necesidades con intervenciones oportunas en las cua-
les se involucre a la persona, su familia, su entorno inmediato y la comunidad en general, pro-
moviendo el desarrollo de su potencial personal y fortaleciendo procesos de participacion e

inclusion efectivos. ,
Foto: Down Syndrome International
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