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DEBEMOS HA-
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MENOS UNA
VEZ AL ANO.
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¢Qué hace el Optémetra ?

El profesional encargado del cuidado de la salud visual en atencion primaria,
estd formado y autorizado legalmente para determinar el estado de salud vi-
sual y la valoracion funcional de los componentes aco-

modativos, refractales, estructurales y motores del siste-

ma visual.

Por su parte, en 1950 surgid la Federaciéon Colombiana
de Optdémetras (Fedopto), entidad cientifico gremial de
proyeccion social, sin dnimo de lucro, de cardcter per-
manente, duraciéon indefinida, de naturaleza privada

encargada de fomentar el desarrollo de los Optdmetras FEDOPTO

y de las personas juridicas dedicadas a la Optometria.

Fuente: FEDOPTO

¢Como podemos cuidar nuestros ojos?

. Los hdbitos alimentarios son muy importantes para cuidar nuestra salud
visual.

. La higiene ocular también es muy importante, no debe tocarse ni frotarse
los ojos con las manos, ya que podria exponerlos a infecciones.

. Debemos evitar esfuerzos innecesarios en nuestra vista, usar gafas o len-
tes de contacto que estén de acuerdo a nuestra necesidad para que
nuestra vision no sufra.

. Dormir lo suficiente para producir las células epiteliales que revisten la ca-
ra anterior del ojo.

. lluminar bien y mantener una distancia adecuada del objeto que este-
mos mirando (un libro, un movil, la tele, etc), pero sin que haya reflejos y
sin que la luz incida directamente en nuestros ojos.
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Fuente: el Espectador
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DATOS IMPORTANTES

Los errores refractivos mdés comunes en el mundo son:
miopia, hipermetropia y astigmatismo, los cuales, si se
identifican a tiempo, se puede mitigar su impacto y
mejorar la calidad de vida de los pacientes.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) disend el
Plan de Accién Mundial sobre salud ocular 2014-2019,
que tiene como objetivo reducir la discapacidad visual
evitable como problema de salud publica e intensificar
los esfuerzos de los estados miembros y los asociados
internacionales para garantizar el acceso a los servicios
de rehabilitaciéon para las personas con discapacidad
visual.

“BOGOTA EN LA MIRA DE LA OPTOMETRIA
MUNDIAL”

Optometria

El objetivo de la OMS es reducir las en-
fermedades oculares, han apostado
por formar optometras y trabajar en
las comunidades para capacitar a
profesores y padres, quienes apren-
OPTOMETRA dgn a idenﬁﬁCO( o.nomolfos en los
0jos, como desviaciones, alergias o
Lor ' FicC parpado caido.
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