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ACTUALMENTE LA
TUBERCULOSIS CO-
BRA 4200 VIDAS
HUMANAS CADA DIA
Y CERCA DE 30.000
PERSONAS CON-
TRAEN ESTA ENFER-
MEDAD QUE ES PRE-
VENIBLE Y CURABLE .
0Ps

SANIDAD MILITAR SE UNE A LA
CELEBRACION DEL DIA MUNDIAL DE LA

SUBDIRECCION
DE SALUD

TUBERCULQOSIS
"ES HORA DE ACTUAR.
PON FIN A LA TUBERCULOSIS"
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La Direccion General de Sanidad Militar desde la Subdireccion de Salud —
Salud Publica se une a la celebracion del dia mundial de la Tuberculosis.

"Es hora de actuar. Pon fin a la Tuberculosis"

Cada 24 de marzo se conmemora el Dia Mundial de la Tuberculosis para in-
crementar la concientizacion puUblica sobre las devastadoras consecuencias
sociales y econdmicas de la tuberculosis (TB), en quienes padecen esta enfer-
medad prevenible y curable. Se invita a intensificar los esfuerzos dirigidos a
poner fin a la epidemia mundial de TB. OPS Organizacidon panamericana de
la salud.#FindelaTB”.

. Qué es la tuberculosis?

La tuberculosis (TB) es una enfermedad infecciosa
que suele afectar a los pulmones y es causada
por una bacteria (Mycobacterium tuberculosis).
Se transmite de una persona a otra, a través de .
gotas de saliva generadas en el aparato respirato-

rio de pacientes con enfermedad pulmonar acti-

va. ‘
Fuente OPAS/OSM .

ES HORA DE
ACTUAR

PARA ACABAR CON

LA AMENAZA MUNDIAL
DELA TUBERCULOSIS
MULTIRRESISTENTE

¢Cudles son los sinfomas?

Los sintomas de la tuberculosis pulmonar acti-
va son:

28 7 s ¢ Tos, a veces con expectoracion
. Dolor tordcico
. Debilidad

. Pérdida de peso

. Fiebre y sudoracién nocturna

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”
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LAS CIFRAS DE LATUBERCULOSIS
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CASOS EN COLOMBIA

Hombres: Mujeres:

9.316 5.164

(64,3 %) (35,7 %)

N .
En el 2017:

]4480 Afrocolombianos: Indigenas: Privados de

800 779 la libertad:

(5,5 %) (5.4 %) 995
(6,8 %) Antioquia Valle Bogota

FUENTE: Global Report OMS 2018, Instituto Nacional de Salud. Infografia ETCE

En el mundo la tuberculosis es una de las 10 principales causas de muerte, segun el informe
mundial sobre la tuberculosis publicado por la Organizacién Mundial de la Salud, en el 2017,
esta enfermedad causd un estimado de 1.3 millones de muertes. A nivel mundial se estima que
10 millones de personas desarrollaron la tuberculosis, en el ano 2017 5,8 millones de hombres,

3,2 millones de mujeres y 1,0 millones de ninos. Segun el infor-
me de las Ameéricas, Colombia se encuentra dentro de los
paises con mayor niUmero de casos estimados para el 2017
ocupando el quinto lugar con 16.000 casos.

Fuente: INS Boletin Epidemiolégico —36

Para el Subsistemma de Salud de las Fuerzas Militares en el
2018 se notificaron 132 casos de Tuberculosis, es decir 19 co-
sos por cada 100.000 usuarios, con una tasa de mortalidad
de 1,8 casos por cada 100.000 usuarios.
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¢ Coémo podemos prevenir la enfermedad?

Mantenga ventilados los ambientes: Abra las ventanas para que tenga un ambiente li-
bre de microorganismos

Deje enftrar la luz del sol en habitaciones porque los bacilos de la tuberculosis no sobrevi-
ven alaluz solar.

Cubra su boca al toser o estornudar con un panuelo desechable o papel higiénico

Use mascarillas (fapabocas) cuando tenga tos y evite estar en multitudes.

Tenga una alimentacion balanceada

Practique ejercicio fisico: 30 minutos diarios favorecen su salud

Verifique que su hijo esté vacunado contra la BCG, esta vacuna se debe administrar en
el momento del nacimiento o tan pronto cuando sea posible. Se ha demostrado que es-
ta vacuna puede evitar 115.000 muertes por TB.

Lave sus manos con agua y jabon frecuentemente

Se pretende con todas estas acciones, que en el ano 2030 se termine
la epidemia. Esta es una meta establecida en los Objetivos de Desarro-
llo Sostenible (ODS) desde el 2015, y el Subsistema de Salud de Fuerzas

Militares propende por este fin.

poner i
aatuberculosis

#FinTB

Fuente: OMS
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