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“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD” 

La Dirección General de Sanidad Militar Subdirección de Salud– Salud Pública  

se une al día Mundial de la Prevención del Cáncer de cuello Uterino 

¿QUÉ ES EL CÁNCER DE CUELLO UTERINO? 

El cáncer Cérvico-Uterino surge del crecimiento anormal 

de las células que se encuentran ubicadas en el cuello 

uterino. Es el segundo cáncer más frecuente, considerán-

dose una de las amenazas más peligrosas en la vida de las 

mujeres. Su principal causa es el Virus del Papiloma Hu-

mano (VPH). 

Cada día 12 mujeres son diagnosticadas con esta enfer-

medad y 5 colombianas mueren diariamente por este tipo 

de cáncer. 

Para el Subsistema, en el año 2017 se reportaron a la 

Cuenta de Alto Costo 73 casos de cáncer de cuello uterino. Por lo tanto, este 

tipo de cáncer representó el 4.4% del total de casos notificados de cáncer. 

¿QUÉ SÍNTOMAS SE PUEDEN PRESENTAR CUANDO SE TIENE CÁNCER DE CUELLO        

UTERINO? 

 Sangrado vaginal anormal 
 Sangrado después del sexo vaginal 
 Sangrado después de la menopausia  
 Sangrado y manchado entre periodos menstruales 
 Dolor pélvico 
 

¿CÓMO PREVENIR EL CÁNCER DE CUELLO UTERINO? 

 Vacúnese contra el Virus del Papiloma Humano (VPH) si es mujer, a partir 
de los 9 años. 

 Use el condón en todas las relaciones sexuales.  

 Realice actividad física frecuentemente.  

 Evite  el consumo frecuente de alcohol. 

 No fume, ni se exponga permanentemente al humo del cigarrillo. 

 Aliméntese de forma saludable. 

 Visite al ginecólogo por lo menos una vez al año. 
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¿CÓMO DETECTAR OPORTUNAMENTE EL 
CÁNCER DE CUELLO UTERINO? 

 

La Citología Vaginal es el principal examen para la detección del cáncer de cuello uteri-

no. 

 

Se debe tomar a mujeres desde los 25 años de edad o 

antes si ya se iniciaron prácticas sexuales. El esquema de 

toma varía de acuerdo a las necesidades de cada mu-

jer: 

 Si en la primera toma el resultado es normal, la próxima 

citología será en un año. 

 Si al volver cumplido el año en la segunda citología el re-

sultado continúa normal, la próxima citología será en 3 

años. 

 

La segunda prueba de tamizaje es la Citología combinada con pruebas de detección 

del virus de papiloma Humano (ADN/VPH) en Mujeres de 30 a 65 años y se toma cada 5 

años. 

 
¿QUÉ DEBO HACER SI EL RESULTADO DE LA CITOLOGÍA ES ANORMAL? 
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Si el resultado del estudio es Anormal o Positivo, las mujeres tienen to-

do el derecho a recibir pruebas confirmatorias para el diagnóstico 

temprano y el tratamiento oportuno según sea el caso.  

Consulte de inmediato a un profesional de salud de su Establecimien-

to de Sanidad Militar. 


