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“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD” 

¿QUÉ ES CÁNCER DE COLON Y RECTO? 

 

El cáncer de colon es el cáncer del intestino grueso 

(colon), que es la parte final del tubo digestivo. La 

mayoría de los casos del cáncer de colon comienza 

como un conjunto de células pequeñas y no cance-

rígenas (benigno) denominadas «pólipos adenoma-

toso». El cáncer de colon y el cáncer de recto tienen 

muchas características en común y a menudo son 

simplemente referidos como “cáncer colorrectal”, 

que consiste en el crecimiento descontrolado de cé-

lulas anormales en el aparato digestivo, el cual es el 

encargado de procesar los nutrientes de los alimen-

tos y eliminar el material de desecho.  

 

Según la Liga Colombiana Contra el Cáncer, esta enfermedad es el cuarto 

cáncer más frecuente en Colombia, siendo también la cuarta causa de morta-

lidad por cáncer en nuestro país, donde se calcula que cada año aparecen 

aproximadamente 5.663 casos nuevos.  De acuerdo a la Organización Mundial 

de la Salud, actualmente unas 32 millones de personas sufren hoy de Cáncer de 

Colon, siendo esta patología la segunda causa de muerte en América Latina y 

se estima que 2,8 millones de personas son diagnosticadas cada año con esta 

enfermedad, donde se presentan en mujeres 3.031 casos nuevos al año y en 

hombres un total de 2.632. Sin embargo, se debe tener en cuenta que el 95% 

del Cáncer de Colon tratado a tiempo se cura, pero lo más importante es que 

se puede prevenir. 

 

SIGNOS Y SÍNTOMAS DEL CÁNCER DE COLON  

Un cambio en los hábitos intestinales, como diarrea, estreñimiento o reducción 
del diámetro de las heces fecales (excremento) por varios días. 

Sangrado rectal o sangre en las heces. 

Malestar abdominal persistente, como cólicos, calambres, gases o dolor. 

Sensación de tener que defecar que no desaparece después de hacerlo. 

Debilidad o fatiga y adelgazamiento sin causa aparente. 

Recuerde que es posible tener cáncer de colon y no tener ningún síntoma. Por 
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¿CÓMO PREVENIR EL CÁNCER DE   COLON? 

Se recomienda para hombres y mujeres, a partir de los 50 años realizar anualmente la prueba 

para el análisis de sangre oculta en materia fecal. Las personas con factores de riesgo como 

antecedentes familiares o enfermedades inflamatorias crónicas del colon deben comenzar las 

pruebas de detección más temprano y hacérselas más a menudo, así como la colonoscopia 

visitando a nuestros especialistas en gastroenterología.   

Puede tomar medidas para reducir el riesgo de cáncer de colon haciendo cambios en su vida 

cotidiana. Tome las siguientes medidas: 

 Consuma variedad de frutas, vegetales y cereales integrales: Estos contienen vitaminas, mi-

nerales, fibra y antioxidantes, los 

cuales pueden tener influencia en la 

prevención del cáncer, limitando la 

cantidad de alimentos altos en gra-

sa que consume. 

 Si bebe alcohol, hágalo con mode-

ración: Si elige beber alcohol, limite 

la cantidad que bebe a no más de 

una copa al día en el caso de las 

mujeres y dos copas por día para los 

hombres. 

 Deje de fumar. Hable con su médico 

sobre las maneras de dejar de ha-

cerlo que podrían funcionar en su 

caso. 

 Realice ejercicios casi todos los días 

de la semana: Intente hacer al me-

nos 30 minutos de ejercicio casi to-

dos los días. Si ha estado inactivo, 

comience lentamente e incremente 

el ritmo de manera gradual hasta 

alcanzar este tiempo. 

 Mantenga un peso saludable: Si ac-

tualmente tiene un peso saludable, 

esfuércese por mantenerlo con la combinación de una dieta saludable y actividad física 

diaria.  
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