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¢ QUE ES CANCER DE COLON Y RECTO?

El cdncer de colon es el cancer del intestino grueso
(colon), que es la parte final del tubo digestivo. La
mayoria de los casos del cancer de colon comienza
como un conjunto de células pequenas y no cance-
rigenas (benigno) denominadas «pdlipos adenoma-
toson. El cancer de colon y el cdncer de recto tienen
muchas caracteristicas en comun y a menudo son
simplemente referidos como “cdncer colorrectal”,
que consiste en el crecimiento descontrolado de cé- .
lulas anormales en el aparato digestivo, el cual es el | wn
encargado de procesar los nutrientes de los alimen-
fos y eliminar el material de desecho.

’ Descending

Colon cancer, ag seen
during colonoscopy

QMAYO FOUNDATION FOR MEDICAL EDUCATION AND RESEARCH. ALL RIGHTS RESERVED.

Segun la Liga Colombiana Contra el Cdncer, esta enfermedad es el cuarto
cdancer mas frecuente en Colombia, siendo también la cuarta causa de morta-
lidad por cdncer en nuestro pais, donde se calcula que cada ano aparecen
aproximadamente 5.663 casos nuevos. De acuerdo a la Organizacion Mundial
de la Salud, actualmente unas 32 millones de personas sufren hoy de Cdncer de
Colon, siendo esta patologia la segunda causa de muerte en América Latina y
se estima que 2,8 millones de personas son diagnosticadas cada ano con esta
enfermedad, donde se presentan en mujeres 3.031 casos nuevos al ano y en
hombres un total de 2.632. Sin embargo, se debe tener en cuenta que el 95%
del Cdancer de Colon tratado a tiempo se cura, pero lo mds importante es que
se puede prevenir.

SIGNOS Y SINTOMAS DEL CANCER DE COLON

eUn cambio en los hdbitos intestinales, como diarrea, estrenimiento o reduccion
del didmetro de las heces fecales (excremento) por varios dias.

eSangrado rectal o sangre en las heces.
eMalestar abdominal persistente, como cdlicos, calambres, gases o dolor.
eSensacion de tener que defecar que no desaparece después de hacerlo.

eDebilidad o fatiga y adelgazamiento sin causa aparente.

Recuerde que es posible tener cdncer de colon y no tener ningun sintoma. Por

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”
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¢COMO PREVENIR EL CANCER DE COLON?

Se recomienda para hombres y mujeres, a partir de los 50 anos realizar anualmente la prueba
para el andlisis de sangre oculta en materia fecal. Las personas con factores de riesgo como
antecedentes familiares o enfermedades inflamatorias crénicas del colon deben comenzar Ias
pruebas de deteccidn mds temprano y hacérselas mds a menudo, asi como la colonoscopia
visitando a nuestros especialistas en gastroenterologia.

Puede tomar medidas para reducir el riesgo de cdncer de colon haciendo cambios en su vida
cotidiana. Tome las siguientes medidas:

e Consuma variedad de frutas, vegetales y cereales integrales: Estos confienen vitaminas, mi-
nerales, fibra y antioxidantes, los
cuales pueden tener influencia en la
prevencion del cancer, limitando la "
cantidad de alimentos altos en gra- ‘
sa que consume.

e Si bebe alcohol, hdgalo con mode-
racion: Si elige beber alcohol, limite
la cantidad que bebe a no mds de
una copa al dia en el caso de las
mujeres y dos copas por dia para los
hombres.

e Deje de fumar. Hable con su médico
sobre las maneras de dejar de ha-

r : e o %
cerlo que podrian funcionar en su ﬂﬁ 90 ”

Caso. Este es uno de los de los casos Prevenirlo, detectarlo y
. . .. . , tipos de cancer aparece sin curarlo es posible silo
e Redlice ejercicios casi todos los dias mas frecuentes haber tenido haces a tiempo, ya que
. entre hombresy historial aparece en forma de polipos
de la semana: Intente hacer al me- mujeres mayores familiar que pueden ser vistos y
nos 30 minutos de ejercicio casi to- de 50 afnos.? de cancer? retirados en una misma
, . . . colonoscopia para impedir
dos los dias. Si ha estado inactivo, su desarrollo?6
comience lentamente e incremente ' e e o o
el rifmo de manera gradual hasta  EESEree Cai i t S S Somer it (emulon et o Gl s
alcanzar este tiempo. R e Vi T o 31 Ao YVl o 04208 EnPuston

+ Mantenga un peso scludable: 5 oc- [

tualmente tiene un peso saludable,
esfuércese por mantenerlo con la combinacién de una dieta saludable y actividad fisica
diaria.

_ DIRECCION GENERAL DE SANIDAD MILITAR
A s Avenida Calle 26 No 69 — 76 Centro Empresarial Elemento

Bogota - Colombia

To ngns Teléfono 3238555 EXT. 1021

I FUERZAS MILITAR www.sanidadmilitar.mil.co
Twitter: @SanidadMilCo




