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¢POR QUE SE CELEBRA EL DIA MUNDIAL DEL TRASTORNO
DEL ESPECTRO AUTISTA?

La Asamblea General de las Naciones Unidas declard por unanimidad el 2 de
abril como Dia Mundial de Concienciacion sobre el Autismo (A/RES/62/139),
para poner de relieve la necesidad de contribuir a la mejora de la calidad de
vida de las personas con autismo, para que puedan llevar una vida plena y
gratificante como parte integrante de la sociedad.

"Durante el Dia Mundial de Concienciacién sobre el Autismo debemos reafir-
mar nuestro compromiso con esos valores, que incluyen la igualdad, la equi-
dad vy la inclusién, y nuestra determinaciéon de promover la plena participa-
cion de todas las personas con autismo, asegurdndonos de que dispongan de
las herramientas necesarias para ejercer sus derechos vy libertades fundamen-
tales". Anténio Guterres, Secretario General de las Naciones Unidas

#DiaMundialAutismo
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El tfrastorno del espectro del autismo (TEA) es
un frastorno de origen neurobioldgico que
afecta a la configuracion del sistema nervioso
y al funcionamiento cerebral, dando lugar a
dificultades en dos dreas principalmente: la
comunicacion e interaccion social y la flexibili-
dad del pensamiento y de la conducta. En la
actualidad, no estd determinada la causa
que explique la aparicién del TEA, pero si la
fuerte implicacién genética en su origen.

DIA MUNDIAL DE CONCIENCIACION SOBRE EL AUTISMO |
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“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”



https://undocs.org/es/A/RES/62/139
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Las manifestaciones clinicas del TEA varian mucho entre las personas que lo presentan, asi

como su funcionamiento intelectual y sus habilidades lingUisticas. Sin embargo, todas ellas

comparten caracteristicas fundamentalmente en dos dreas del desarrollo y del funciona-

miento personal:

1. COMUNICACION E INTERACCION SOCIAL:

Habilidades de comunicacién verbal y no ver- I C\:'
bal. Algunas personas con TEA tienen habilida- | | uisies oo o
des lingUisticas adecuadas, pero encuentran = AUTISMO
dificultades para utilizarlas en una comunicao-

ciéon reciproca o en el contexto social en el

que son necesarias. Otras no emplean lenguao- R
je verbal y requieren el apoyo de Sistemas Al- ‘%\%
ternativos y/o Aumentativos de Comunicacion SR

(SAAC). Asimismo, pueden experimentar dificul- |CELEBRAMOS|
tades para emplear o extraer el significado de “IE' 9

gestos o expresiones faciales de otras personas,
como de otros elementos relevantes para la oia | mumorac
interaccién (contacto ocular, postura corporal,

Habilidades para la interaccién social . Algunas W e
personas con TEA pueden tener dificultades — 00
para relacionarse con los demds, comprender /;,%/ a @
el entorno y desenvolverse en determinadas F ki
situaciones sociales. Se manifiesta, por ejemplo:
Acercamientos sociales inusuales o inadecua- N «

dos para iniciar o reaccionar ante interaccio- A %HT

nes con ofras personas, Problemas para adap- S| leiionn
tar el comportamiento a distintos contextos o

situaciones sociales, Dificultades para com-

prender las reglas sociales “no escritas”, Dificul-

tades para entender o expresar las emociones

de forma ajustada al contexto o a la situacién.
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NOS AYUDEN A PROTEGER HUESTROS DERECHOS
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2. FLEXIBILIDAD DE COMPORTAMIENTO Y DE PENSAMIENTO:

Forma de pensar y comportarse. Las personas con TEA pueden tener dificultades
para responder de manera flexible a las demandas de los diferentes contextos y
ajustar su forma de pensar y de comportarse. Por ello, adaptarse a los cambios o a
situaciones imprevistas puede suponerles un gran esfuerzo y generarles malestar, an-
gustia o ansiedad.

Estimulos Sensoriales. Algunas personas con TEA presentan alteraciones en el proce-
samiento de los estimulos sensoriales, que se puede manifestar en malestar intenso
ante determinados sonidos, olores, luces, sabores o texturas; interés inusual en as-
pectos sensoriales del entorno (como insistencia por oler o tocar determinadas co-
sas); fascinacion por luces, objetos brillantes o que giran o indiferencia aparente al
dolor o a la temperatura.

¢(LAS PERSONAS CON TEA PUEDEN INDEPENDIZARSE?

Muchas personas con TEA, cuando llegan a la edad adulta, quieren iniciar una vida inde-
pendiente respecto del hogar familiar. Para garantizar este derecho, es necesario fomentar
los servicios de promocion de la autonomia personal, innovando vy flexibilizando sus tipolo-
gias, asi como otras prestaciones dirigidas a facilitar la vida independiente. Para ello, es pre-
ciso disponer de los recursos y apoyos necesarios y especificos para las personas con TEA y
sus familias, con especial atencidn a las que se encuentran en proceso de envejecimiento.

FUENTE: Confederacién Autismo Espaia

Dia Mundial de Concienciacion sobre el Autismo |2 abril www.diamundialautismo.com

iUnete al movimiento por una sociedad inclusiva para las personas con autismo
apoyando nuestra campana!

PN G iB- @

Reproduce el simbolo de infinito Coge tu mévil o Haz una foto, un video o un Explica qué harias para conseguir Compartelo en redes
con tus manos o, por ejemplo, cémara de fotos. story mostrando el gesto o el una sociedad mas inclusiva para las sociales con el hashtag
férmalo con un grupo de personas. material de la campana. personas con autismo. #DiaMundialAutismo
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