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“HAY ALGO IM-
PORTANTE EN 

LOS HUMANOS, 
CON AUTISMO O 

SIN ÉL Y ES TE-

NER UN ESPA-

CIO EN EL  

MUNDO” 

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD” 

¿POR QUÉ SE CELEBRA EL DÍA  MUNDIAL DEL  TRASTORNO 

 DEL ESPECTRO AUTISTA? 

 

La Asamblea General de las Naciones Unidas declaró por unanimidad el 2 de 

abril como Día Mundial de Concienciación sobre el Autismo (A/RES/62/139), 

para poner de relieve la necesidad de contribuir a la mejora de la calidad de 

vida de las personas con autismo, para que puedan llevar una vida plena y 

gratificante como parte integrante de la sociedad. 

"Durante el Día Mundial de Concienciación sobre el Autismo debemos reafir-

mar nuestro compromiso con esos valores, que incluyen la igualdad, la equi-

dad y la inclusión, y nuestra determinación de promover la plena participa-

ción de todas las personas con autismo, asegurándonos de que dispongan de 

las herramientas necesarias para ejercer sus derechos y libertades fundamen-

tales". António Guterres, Secretario General de las Naciones Unidas  

¿QUÉ ES EL TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISMO (TEA)? 

 

El trastorno del espectro del autismo (TEA) es 

un trastorno de origen neurobiológico que 

afecta a la configuración del sistema nervioso 

y al funcionamiento cerebral, dando lugar a 

dificultades en dos áreas principalmente: la 

comunicación e interacción social y la flexibili-

dad del pensamiento y de la conducta. En la 

actualidad, no está determinada la causa 

que explique la aparición del TEA, pero sí la 

fuerte implicación genética en su origen. 
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¿CUÁLES SON CARACTERÍSTICAS DEL 

TEA? 

 

Las manifestaciones clínicas del TEA varían mucho entre las personas que lo presentan, así 

como su funcionamiento intelectual y sus habilidades lingüísticas. Sin embargo, todas ellas 

comparten características fundamentalmente en dos áreas del desarrollo y del funciona-

miento personal: 

 
1. COMUNICACIÓN E INTERACCIÓN SOCIAL: 

 

Habilidades de comunicación verbal y no ver-

bal. Algunas personas con TEA tienen habilida-

des lingüísticas adecuadas, pero encuentran 

dificultades para utilizarlas en una comunica-

ción recíproca o en el contexto social en el 

que son necesarias. Otras no emplean lengua-

je verbal y requieren el apoyo de Sistemas Al-

ternativos y/o Aumentativos de Comunicación 

(SAAC). Asimismo, pueden experimentar dificul-

tades para emplear o extraer el significado de 

gestos o expresiones faciales de otras personas, 

como de otros elementos relevantes para la 

interacción (contacto ocular, postura corporal, 

etc.) 
 

Habilidades para la interacción social . Algunas 

personas con TEA pueden tener dificultades 

para relacionarse con los demás, comprender 

el entorno y desenvolverse en determinadas 

situaciones sociales. Se manifiesta, por ejemplo: 

Acercamientos sociales inusuales o inadecua-

dos para iniciar o reaccionar ante interaccio-

nes con otras personas, Problemas para adap-

tar el comportamiento a distintos contextos o 

situaciones sociales, Dificultades para com-

prender las reglas sociales “no escritas”, Dificul-

tades para entender o expresar las emociones 

de forma ajustada al contexto o a la situación. 
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2. FLEXIBILIDAD DE COMPORTAMIENTO Y DE PENSAMIENTO: 

 

 

Forma de pensar y comportarse.  Las personas con TEA pueden tener dificultades 

para responder de manera flexible a las demandas de los diferentes contextos y 

ajustar su forma de pensar y de comportarse. Por ello, adaptarse a los cambios o a 

situaciones imprevistas puede suponerles un gran esfuerzo y generarles malestar, an-

gustia o ansiedad.  

 

Estímulos Sensoriales. Algunas personas con TEA presentan alteraciones en el proce-

samiento de los estímulos sensoriales, que se puede manifestar en malestar intenso 

ante determinados sonidos, olores, luces, sabores o texturas; interés inusual en as-

pectos sensoriales del entorno (como insistencia por oler o tocar determinadas co-

sas); fascinación por luces, objetos brillantes o que giran o indiferencia aparente al 

dolor o a la temperatura. 
 

 
¿LAS PERSONAS CON TEA PUEDEN INDEPENDIZARSE? 

 

 

Muchas personas con TEA, cuando llegan a la edad adulta, quieren iniciar una vida inde-

pendiente respecto del hogar familiar. Para garantizar este derecho, es necesario fomentar 

los servicios de promoción de la autonomía personal, innovando y flexibilizando sus tipolo-

gías, así como otras prestaciones dirigidas a facilitar la vida independiente. Para ello, es pre-

ciso disponer de los recursos y apoyos necesarios y específicos para las personas con TEA y 

sus familias, con especial atención a las que se encuentran en proceso de envejecimiento.  

 

FUENTE: Confederación Autismo España 
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