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Comunicaciones
Estratégicas

iNo se confie!

Sus hijos tam-
bién estdn
expuestos a
peligros den-
fro de la casa
al estar tanto
tiempo frente
a dispositivos
electrénicos y
a la Internet.

SUBDIRECCION
SALUD

INFORMESE ACERCA DE LOS

BOLETIN No. 021 RIESGOS DEL USO DE LA INTERNET
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La Direccion General de Sanidad Militar desde la Subdireccion de Salud - Salud
publica, le brinda la siguiente informacion acerca de los peligros que los meno-
res de edad pueden encontrar en Internet:

Actualmente el facil acceso a la Internet y el uso frecuente de dispositivos elec-
fronicos, ha permitido un acercamiento al mundo del conocimientfo e informa-
cion, pero la difusion de ésta y la falta de control a la misma han abierto la red
a una gran cantidad de peligros, en especial a los ninos y adolescentes que
hacen uso libre de esta tecnologia sin el debido acompanamiento o supervi-
sion de contenidos por un adulto responsable.
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¢ QUE RIESGOS EN LINEA SE PUEDEN ENCONTRAR?

Pornografia en la red
Ciber acoso o bullying

¢ QUE CAMBIOS FiSICOS Y PSICOLOGICOS PUEDEN SURGIR POR EL USO DE LAS
REDES?

Fisicos Psicolégicos

Sedentarismo Alteraciones del sueno

Sobrepeso Adiccién a la Internet
Irritacion ocular Conductas agresivas
Irritabilidad

Imitacidon de comportamientos
de personajes animados

Lesiones en las articulaciones

Cambio de hdbitos alimenticios,
recreativos y educativos

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”
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PADRES

Investigue e inférmese sobre los peligros
que puede encontrar en Internet.

Dialogue con el menor sobre lo investi-
gado y establezca las reglas de uso de
la Internet.

Establezca un fiempo limite de uso de
la Internet.

Genere un acompanamiento e involu-

RECOMENDACIONES
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HIJOS

No acepte invitaciones de desconoci-
dos en las redes sociales.

Informe a los padres o cuidadores en
cualguier mensaje de riesgo.

No abandone los juegos fradicionales
por horas frente a un dispositivo electré-
nico, esto puede generarle complico-
ciones en su salud fisica, emocional y
psicologica.

cre ala familia para asi ocasionar un
entorno de sana convivencia. Antes de compartir una informacion
verifique su contenido, no todo lo que
se encuentra en Internet es bueno o

veridico.

Segun un estudio realizado por DANE en Colombia en 2012, las personas
hacen uso de la Internet de la siguiente manera:

. El 47,1% lo utiliza al menos una vez a la semana
. I’E:jl’ 9.2% accede una vez almesy el 41,9% lo usan al menos una vez
al dia.

La DUJIN registrd un total de 3.348 paginas con material de abuso sexual
infantil, las cuales fueron bloqueadas por la linea Teprotejo.org (2017).

Las redes mds usadas por las mujeres en las edades entre los 14 y los 65
anos son: WhatsApp, con 93%; Facebook, 90%; y YouTube, 74%. (Ministerio
de las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones - 2018)

El uso adecuado de la tecnologia y redes sociales contribuyen en:

e Durante el periodo de gestacion la madre puede hacer uso de
tiempos adecuados de la tecnologias con el fin de estimular el
desarrollo del bebé.

Los juegos mentales, sudokus, sopas de letras, crucigramas, entre
ofros, permiten realizar gimnasia cerebral contribuyendo al bie-
nestar de la Salud Mental.

Es una buena herramienta que puede ayudar en el crecimiento
educativo e intelectual, pero también genera adiccién.
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Avenida Calle 26 No 69 — 76 Centro Empresarial Elemento
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