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“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD” 

¿POR QUÉ SE CELEBRA EL DÍA MUNDIAL DE LA SALUD  2019?  

 

El Día Mundial de la Salud se celebra anualmente 

el 7 de abril. Esta fecha fue designada como tal 

por la Organización Mundial de la Salud (OMS), 

con el objetivo de aumentar la conciencia mundial 

sobre la importancia de mantener la buena salud y 

de promover estilos de vida saludables.  

Salud Universal significa que todas las personas tengan acceso, sin discriminación al-

guna, a servicios de salud integrales de calidad, cuándo y dónde los necesiten, sin en-

frentarlas a dificultades financieras. Requiere la definición e implementación de políti-

cas y acciones con un enfoque multisectorial para abordar los determinantes sociales 

de la salud y fomentar el compromiso de toda la sociedad para promover la salud y 

bienestar  

Como expresión de la salud para todos en el siglo XXI, la Salud Universal implica ac-

ciones de todos los sectores de la sociedad para enfrentar la pobreza, la injusticia so-

cial, el déficit de educación y la vivienda insalubre, entre otros factores, que influyen 

sobre el estado de salud de las personas.  
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¿CUÁL ES LA CAMPAÑA QUE DEDICA LA OMS ESTE AÑO EN EL DÍA MUNDIAL DE LA SALUD?   
 

Este año la OMS hace campaña a la Cobertura Sanitaria 

Universal (CSU), buscando lograr que todas las perso-

nas puedan tener la atención que necesitan, cuando 

quiera que la necesiten en el seno mismo de la comuni-

dad.  

 

Esta campaña tiene como objetivo  ayudar a las perso-

nas a entender mejor lo que significa la Cobertura Sani-

taria Universal. Para que una comunidad pueda alcanzar 

la (CSU) deben cumplir varios requisitos: 1) un sistema 

de salud sólido; 2)un sistema de financiación de los ser-

vicios de salud; 3) acceso a medicamentos y tecnologías 

esenciales; 4) personal sanitario bien capacitado.   

 

La CSU no solo engloba los servicios de tratamiento es-

pecíficos, sino también incluye los servicios a la pobla-

ción como las campañas de salud pública, la adición de 

flúor al agua, el control de los lugares de reproducción 

de los mosquitos, entre otros. 

 

 

DATOS CURIOSOS 

 

• Cerca de la mitad de la población mun-

dial carece de acceso integral a los servi-

cios sanitarios básicos. 

• Cerca de 100 millones de personas se 

ven abocadas a la pobreza extrema (es 

decir, viven con US$ 1,90 al mes o me-

nos) por tener que pagar los servicios de 

salud de su propio bolsillo. 

• Más de 800 millones de personas (casi el 

12% de la población mundial) gastan al 

menos un 10% de su presupuesto familiar para pagar los servicios de salud. 

• Todos los Estados Miembros de las Naciones Unidas han acordado tratar de alcanzar la cobertura 

sanitaria universal a más tardar en 2030, en el marco de la consecución de los Objetivos de Desa-

rrollo Sostenible. 
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