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La Direccién General de Sanidad Militar desde la Subdireccién de Salud—Salud Am-
biental, ofrece a sus usuarios recomendaciones a tener en cuenta para los diferentes
cambios del clima y los posibles efectos en salud esperados.
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Comunicaciones
Estratégicas

ESTAR ATENTOS A LOS
CAMBIOS ENEL CLIMA,
NOS AYUDA A TOMAR

ACCIONES PARA PRE-
VENIR LAS ENFERME-

DADES QUE SE PUEDEN
OCASIONAR POR PE-

RIODOS DE SEQUA D

DE LLLVIAS

¢ QUE DEBE SABER?

Fenémenos de variabilidad climdtica: Los
cambios en la atmdsfera generan efectos en
el clima, ocasionando fendmenos climdticos
como El Nino (periodo seco) y La Nifa
(periodo con abundantes lluvias), entre otros.
Estos cambios conllevan a que en el pais se
presenten zonas con sequias y zonas con inun-
daciones.

Actualmente y con base en las predicciones climdticas del IDEAM, para los meses de
abril, mayo y junio, se tiene previsto que continUe el fendmeno del Nifo.

¢ Porqué se presentan lluvias en ciertas zonas del Pais ?

El mes de abril hace parte de la primera tem-
porada lluviosa del ano, época en la cual la == - —=
Zona de Convergencia Intertropical (ZCIT) se T
ubica en el centro del territorio nacional, fa- m ;
voreciendo precipitaciones en el cenfro de .
la regién Andina y Pacifica.

Al Oriente del territorio nacional las precipita- ;
ciones dependen mds de las fluctuaciones |¢
asociadas a la Zona de Convergencia del
Atldntico Sur (SACZ) y el ingreso de masas :|
humedas procedentes del sur de Continente, "}
las cuales favorecen las precipitaciones en la /‘/
Amazonia y apoyan la transicion de la épo- |
ca de menos lluvias a la temporada de mds /
precipitaciones en la Orinoquia especialmen-
te en el Piedemonte Llanero del Meta.

Para la region Caribe, es normal que empie- | Freetn o mmeinm \“ N
cen a aumentar los volimenes de precipita- oz N b
cién con respecto a marzo, principalmente al ~ g =;x_jx PR "
sur de Bolivar y Cesar, asi como sobre la Sierra || mm wo-eo -0
Nevada de Santa Marta. Fuente: IDEAM ] s |
T ——

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”
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DENGUE, CHICUNGUNA Y ZIKA

En épocas secas se favorece la capacidad de reproduccién de los mosquitos, por lo cual
se recomienda:

. Elimine todos los criaderos de los mosquitos.

. Haga un correcto almacenamiento de agua y mantenga los tanques limpios.

o Use toldillos.

o Consulte al ESM mds cercano si presenta signos de alarma (fiebre, dolor en los hue-
sos y dolor de cabeza, dolores en las articulaciones, pérdida del apetito y dolor detrds de
los 0jos).

INFECCION RESPIRATORIA AGUDA

casos de enfermedades respiratorias agudas; por lo tanto, se deben reforzar las me-
didas de protecciéon personal y lavado de manos para disminuir el mantenimiento y
circulacién del virus en la poblacién.

ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA

Las poblaciones que se estdn viendo desabastecidas por agua potable por la sequia,
pueden presentar estas enfermedades, se recomienda; tener un correcto lavado de
manos y alimentos, hervir el agua y mantener los hdbitos de higiene personal.

Fuente: Banco de Iméagenes Fotograficas

ACCIDENTE OFiDICO ( MORDEDURA DE SERPIENTES)

Teniendo en cuenta que el aumento de las lluvias ocasiona que las serpientes salgan
de sus madrigueras y busquen refugio para mantenerse secas, conlleva a un contacto
mds estrecho con las personas por lo que se recomienda el uso de botas de cana alta,
no intentar manipularlas y avisar a la autoridad ambiental de su zona.

LEPTOSPIROSIS
/N

Para los departamentos en donde se estima que se presenten abundantes llu-
vias y en consecuencia inundaciones, se puede observar el aumento de los 1

roedores cerca a batallones y hogares, lo que favorece a la transmisién de (_"_W
leptospirosis a través de su orina. Por esta razén, es de gran importancia reali- v

zar acciones de prevencién como el correcto lavado de los alimentos previo |-/ v
consumo y manteniendo buenos hdbitos de higiene en general, no caminar A oy
descalzo.

Orina
infectada

GOLPES DE CALOR

U En los departamentos en donde aumente la temperatura y disminuyan las pre-
cipitaciones favorece a que se presenten golpes de calor, en especial para las
personas que tienen mayor riesgo como: menores de 5 anos, adultos mayores,
personal que este expuesto demasiado tiempo al sol; por lo tanto deben tener

o cuidado si presentan: delirio, vomito, convulsiones, dolor de cabeza entre otros.
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