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LA SEMANA
SANTA ES UN
TIEMPO PARA

PENSAR Y REFLE-
XIONAR EN FA-
MILIA, SIGA LAS
RECOMENDA-
CIONES Y EVITE
COMPLICACIO-
NES.

SUBDIRECCION
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EN SEMANA SANTA
TENGA EN CUENTA LAS
SIGUIENTES RECOMENDACIONES
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La Direccién General de Sanidad Militar Subdirecciéon de Salud-Grupo Salud Piblica, le
brinda las siguientes recomendaciones a los usuarios que viajardn a diferentes zonas
del pais y el exterior debido a la Semana Santa, tome las medidas preventivas para
proteger su salud y la de su familia.

Sea precavido con los menores de cinco anos: vigile los juguetes y
8§ objefos que utiliza, ya que la ingesta de éstos puede ocasionar
' atragantamientos o complicaciones serias en su salud.

Fuente: Alcaldia Bosconia -Cesar

En zonas de recreacion, evite nadar en lugares de poca vigi-
lancia como en rios, el mar o piscinas a altas horas de la no-
che o bajo efectos del alcohol.

Fuente: Aviva Parque Acuitico - o e B $

Siva airala playa o balnearios, utilice bloqueador solar de alta
proteccién y no olvide hidratarse, ya que esto le evitard quema-
duras solares y danos acumulativos en la piel.

PD. KATHERINE MONTE-

Si va a realizar un viaje por carretera revise las condiciones
del automévil, que éste cumpla con todas las revisiones
tecnomecdnicas correspondientes y asegulrese que sus pa-
sajeros utilicen debidamente el cinturdn de seguridad.

Seleccione muy bien el lugar donde va a consumir o com-
prar sus alimentos, verifique la textura, color y apariencia de

Recuerde que la hidratacién diaria es importante para la salud,
y mds cuando la oleada de calor aumenta, adquirir este habi-
to le permitird mejorar sus funciones vitales.

P Crndios Avanaon. = 2 - DL 2.01L
En caso de presentar alguna complicacion fisica, como intoxi-
caciones, quemaduras, deshidratacion o disminucion de la
My presion arterial, no dude en asistir a un centro médico, en oca-
siones el manejo de estas enfermedades en casa ponen en
£ riesgo su salud.

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”




