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“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD” 

La Dirección General de Sanidad Militar Subdirección de Salud–Grupo Salud Pública, le 

brinda las siguientes recomendaciones a los usuarios que viajarán a diferentes zonas 

del país y el exterior debido a la Semana Santa, tome las medidas preventivas para 

proteger su salud y la de su familia. 

 

 

Sea precavido con los  menores de cinco años: vigile los juguetes  y 

objetos que utiliza, ya que  la ingesta de éstos puede ocasionar 

atragantamientos  o complicaciones serias en su salud. 

 

En zonas  de recreación, evite nadar en lugares  de poca vigi-

lancia como en ríos, el mar o piscinas a altas horas de la no-

che o bajo efectos del alcohol. 

 

 Si va a ir a la playa o balnearios, utilice bloqueador solar de alta 

protección y no olvide hidratarse, ya que esto le  evitará quema-

duras solares y daños acumulativos en la piel. 

 

Si va  a realizar un viaje por carretera revise las condiciones 

del automóvil, que éste cumpla con todas las revisiones 

tecnomecánicas correspondientes y asegúrese que sus pa-

sajeros utilicen debidamente el cinturón de seguridad. 

 

Seleccione muy bien el lugar donde va a consumir o com-

prar sus alimentos, verifique la textura, color y apariencia de 

los mismos  e identifique que los alimentos se encuentren bien 

preparados.   

 

 

Recuerde que la hidratación diaria es importante para la salud,  

y más cuando la oleada de calor aumenta, adquirir este habi-

to le permitirá mejorar  sus funciones vitales.  

 

 

En caso de presentar alguna complicación física, como intoxi-

caciones, quemaduras, deshidratación o disminución de la 

presión arterial, no dude en asistir a un centro médico, en oca-

siones el manejo de estas enfermedades en casa ponen en 

riesgo su salud.  
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