
DÍA  MUNDIAL DE LA 

HEMOFÍLIA 
“Concientización: El primer paso de la atención” 

¡El 17 de abril de 

2019 se celebra el 

Día Mundial de la 

Hemofilia! 

Este año se enfo-

cará en la con-

cientización e 

identificación de 

nuevos casos en 

comunidad de 

trastornos de la 

coagulación.  
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“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD” 

¿QUÉ ES LA HEMOFILIA?  

Según la Federación Mundial de  la Hemofilia, esta enfer-

medades un problema hemorrágico. Las personas con 

hemofilia no sangran más rápido de lo normal, pero pue-

den sangrar durante un período más prolongado. Su san-

gre no contiene una cantidad suficiente de factor de 

coagulación, donde el factor de coagulación es una pro-

teína en la sangre que controla el sangrado. La hemofilia 

es bastante infrecuente.  

Aproximadamente 1 de cada 10,000 personas nace con 

ella. 

TIPOS DE HEMOFILIA: 

El tipo más común de hemofilia se llama hemofilia A: lo que quiere decir que la perso-

na no tiene suficiente factor VIII (factor ocho). Un tipo menos común es la denomina-

da hemofilia B: esta persona no tiene suficiente factor IX (factor nueve). 

El resultado es el mismo para la hemofilia A y B, o sea, un sangrado por un tiempo ma-

yor que el normal. 

¿CÓMO SE CONTRAE LA HEMOFILIA? 

Las personas nacen con hemofilia, no se la pueden contagiar de 

otra persona,  como un resfrío, generalmente, la hemofilia se here-

da; esto quiere decir que se transmite a través de los genes de la 

madre y del padre. Los genes portan mensajes acerca de la mane-

ra en que las células del organismo se desarrollarán a medida que 

un bebé va creciendo hasta hacerse adulto. Los genes determinan, 

por ejemplo, el color de pelo y de ojos de una persona. 

A veces, la hemofilia puede ocurrir sin que haya antecedentes fami-

liares de la enfermedad. Ésta se denomina hemofilia esporádica. 

Alrededor del 30% de las personas con hemofilia no la contrajeron 

por medio de los genes de sus progenitores. Fue causada por un 

cambio en sus propios genes. 

¿CÓMO SE HEREDA LA HEMOFILIA? 

El gene de la hemofilia pasa de uno de los padres al hijo. Los genes de la hemofilia A y 

B se encuentran en el cromosoma X. Por eso, la hemofilia se describe como ‘ligada al 

cromosoma X’. 
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¿CUÁL ES EL OBJETIVO DE LA CONMEMORACIÓN DE ESTE DÍA? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El lema de este año es “Concientización: El primer paso de la atención” una parte importante del primer 

paso de la atención es la concientización e identificación de personas con trastornos de la coagulación 

que no han recibido diagnóstico, entre ellos enfermedad de Von Willebrand, que todavía no han recibi-

do diagnóstico, o cuyas necesidades de salud no son satisfechas por los servicios de atención médica.  

 

TRATAMIENTO 

 

Hoy día, el tratamiento de la hemofilia es muy efectivo. Se inyecta el factor de coagulación faltante al 

torrente sanguíneo utilizando una aguja, el sangrado se detiene cuando una cantidad suficiente de fac-

tor de coagulación llega al sitio que está sangrando. Los sangrados deben tratarse rápidamente, puesto 

que si el sangrado es tratado prontamente, se necesitará una menor cantidad de factor coagulante pa-

ra detener la hemorragia. Además, el tratamiento precoz le ayudará a disminuir el dolor y el daño a las 

articulaciones, músculos y órganos.  

 

HEMOFILIA EN EL SUBSISTEMA DE SALUD DE LAS FUERZAS MILITARES–SSFM 

 

Actualmente el SSFM cuenta con un programa de atención integral para población con este diagnósti-

co, lo que ha permitido a través del tiempo continuar con la debida atención siendo garantes en la cali-

dad de servicios médicos y en la optimización de recursos. A nivel país, esta enfermedad no supera el 4% 

del total de la población; a la fecha, en el subsistema se cuenta con un 0.57% de la población total con 

el diagnóstico y un 0.78% con otras coagulopatías, quienes reciben atención de servicios especializados a 

través de la Red Contratada para este tipo de programas. 
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