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“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD” 

La Dirección General de Sanidad Militar desde 

la Subdirección de Salud-Salud Ambiental,  se 

une a la celebración del Día Mundial de la Tie-

rra.  

“Celebramos el Día Internacional de la Madre 

Tierra para recordar que el planeta y sus ecosis-

temas nos dan la vida y el sustento” Naciones Unidas. Este día nos brinda tam-

bién la oportunidad de concienciar a los ciudadanos acerca de los proble-

mas que afectan a la Tierra y a las diferentes formas de vida que en ella se 

desarrollan. 

EFECTOS CAUSADOS POR EL HOMBRE 

 EMISIONES DE GASES DE EFECTO INVERNADERO: Son compuestos químicos 

en estado gaseoso como el vapor de agua, el dióxido de carbono 

(C02), el metano (CH4) y el óxido nitroso(N2O) que se acumulan en la 

atmósfera de la Tierra y que son capaces de absorber la radiación infra-

rroja del sol, aumentando y reteniendo el calor en la atmósfera. Fuente: 

MINAMBIENTE. 

¿CUÁL ES EL PROBLEMA? 

Actualmente la industria y otro tipo de proce-

sos productivos generan diferentes tipos de 

gases que sumado al uso de sustancias quími-

cas, ocasionan que estos queden en la at-

mósfera combinándose y produciendo que se 

caliente mas  la tierra, lo que conlleva al ca-

lentamiento global. 

 
 DESERTIFICACIÓN: 
 

La desertificación es la degra-
dación de la tierra en las zonas 
áridas, semiáridas y subhúme-
das secas. Está causada funda-
mentalmente por la actividad 
humana y las variaciones climá-
ticas.  
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La deforestación es la tala indiscriminada de árboles en los bosques, lo cual tiene muchos efectos negati-
vos para el medio ambiente. El impacto más dramático es la pérdida del hábitat de millones de espe-
cies, donde el 70% de los animales y plantas habitan los bosques de la Tierra y muchos no pueden sobre-
vivir la deforestación que destruye su medio.  

 

Los árboles desempeñan un papel crucial en la absorción de gases de efecto invernadero, responsables 
del calentamiento global. -Tener menos bosques significa emitir más cantidad de gases de efecto inver-
nadero a la atmósfera y una mayor velocidad y gravedad del cambio climático- NATIONAL  GEO-
GRAPHIC. 

 

Actualmente en Colombia la desforestación esta aumentando, las 
regiones con mayor persistencia en detecciones son: la Amazonía, es-
pecialmente en los municipios de San Vicente del Caguán y Solano 
(Caquetá), Puerto Guzmán (Putumayo), La Macarena, Mapiripán y 
Uribe (Meta), San José del Guaviare, Calamar y El Retorno (Guaviare). 
En la región Pacífica persisten las detecciones tempranas en los muni-
cipios de Timbiquí (Cauca), El Charco (Nariño) y Alto Baudó (Chocó).  

 

En la región Andina se mantienen las detecciones en los municipios de 
Tibú y Sardinata (Norte de Santander), Yondó, Remedios, Segovia y 
Dabeiba (Antioquia), y en la región Caribe, Tierralta (Córdoba).  

Fuente: Boletín de detección temprana de deforestación — IDEAM. 

 

RECOMENDACIONES 

 Consuma preferiblemente alimentos orgánicos que no hayan sido producidos con químicos, ya 
que estos causan la degradación de la tierra. 

 Cambie sus bombillas de luz convencional a bombillas fluorescentes o de leds. Esto debido a que 
utilizan menos energía y proporcionan la misma cantidad de luz y duran hasta diez veces más. 

 Investigue sobre los beneficios de las energías renovables y los efectos que ocasionan las energías 
fósiles para el planeta. 

 Plante un árbol e invite a otros a hacer lo mismo. 

 Enseñe a los niños a apreciar y a cuidar la naturaleza y la importancia de la biodiversidad. 

 No arroje basura en la calle.  

 No utilice bolsas de plástico, use bolsas reutilizables.  

 Participe en la limpieza de ríos, caños, humedales, entre otros. 

 Incentive el uso de transporte alternativo como bicicleta, transporte público, entre otros. 

 Utilice productos de limpieza amigables con el medio ambiente. 

 Utilice las “3 R” : reciclar, reutilizar y reducir. 

 

 DEFORESTACIÓN: 


