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“UNIDOS GARANTIZAMOS LA SALUD”

¢DE QUE SE TRATA LA CAMPANA DE SALUD BUCAL?

La Campana de Salud Bucal es una
estrategia adaptada por el Subsiste-
ma de Salud de las Fuerzas Militares-
) SSFM, para  brindar a los dfiliados ac-
ciones de educacion en salud bucal y
Ul aplicacion de barniz de flior, como
4 una medida de proteccion especifica
: para la poblaciéon desde el primer ano
i | devidahastalos 17 anos.

¢EN QUE FECHA SE REALIZA LA CAMPANA DE SALUD BUCAL ?

Esta campana se desarrollara dos veces al ano, durante todo el mes de Mayo y
el mes de Octubre, en los diferentes Establecimientos de Sanidad Militar del pais,
con el fin de brindar oportunidad a los usuarios para acceder a 1os servicios y a
las actividades programadas para su beneficio.

¢ QUE ACTIVIDADES SE TIENEN PROGRAMADAS Y EN QUE EDADES SE EFECTUARA LA
CAMPANA UNIDOS GARANTIZAMOS LA SALUD?

1. Principalmente la aplicacién de barniz de flor en ninos desde el primer
ano de vida.

2.  Actividades de informacion y educacion en salud dirigidas a los padres y
cuidadores de los menores de 18 anos, menores de edad y gestantes, pa-
ra promover la alimentacion saludable, no consumo de tabaco, no consu-
mo de alcohol y evitar los factores de riesgo relacionados con el desarrollo
de la caries dental.

3. Promover la primera consulta odontolégica antes del primer ano de vida.

4.  El odontdlogo recomendard llevar a los ninos
menores de 6 anos, mujeres en edad fértil de
10 a 49 anos, gestantes y adultos mayores a
partir de los 60 anos, que pertenecen a los
momentos de curso de vida, para que sean
valorados e iniciar su atencion integral.

Ningun Nifo Sin Sonrisa

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”
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¢A QUE OTRA POBLACION SE ATIENDE EN LA CAMPANA?

Padres, madres y cuidadores con el fin de brindar educacién en salud bucal.
Mujeres embarazadas quienes reciben informacién y educaciéon en salud bucal.
Profesores quienes serdn replicadores de la informacion en salud bucal.

¢ QUE ES EL BARNIZ DE FLUOR?

El objetivo principal de esta campana es | aplicaciéon del barniz de flbor, el
cual es una pelicula protectora compuesta por flUor y se aplica de mane-
ra manual en las superficies de los dientes con un pincel, esta pelicula pro-
porciona al diente una proteccién a los factores que originan la caries
dental.

Adicionalmente, se busca educar a los usuarios y beneficiarios del SSFM, [#
sobre las pautas de cuidado bucal:

Cepillarse los dientes por lo menos dos veces al dia con pasta dental
con fldor.

Usar hilo dental todos los dias.
Usar a diario un enjuague bucal con flgor.
Tener revisiones regulares, tanto los ninos como los adultos.

Evitar las bebidas gaseosas, 1os jugos artificiales y las bebidas energé-
ficas.

Evitar los dulces y las golosinas.
Evitar la comida chatarra.
Evitar el tabaco y el alcohol.

De esta manera se puede reducir el riesgo de tener problemas orales si los
previene antes de que comiencen. Cambie los hdbitos que lo pongan en
riesgo y consulte periddicamente a su odontélogo.

Programa Salud Bucal de la Direcciéon General de Sanidad Militar
“UNIDOS GARANTIZAMOS LA SALUD”
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