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La hipertensian o
presian arterial
igual o superior a
140730, afecta a
cuatro de cada diez
adultos en todo el
mundo y es el prin-
cipal factor de
riesgo para enfer-
medades cardio-
vasculares.
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CONTROLA TUS CIFRAS... MIDE TU
PRESION ARTERIAL
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DIA MUNDIAL DE LA HIPERTENSION
ARTERIAL

¢ QUE ES LA HIPERTENSION ARTERIAL (HTA)?

Segun la Organizacién Mundial de la Salud la ¢COMO ESTA TU PRESION?
hipertension, también conocida como fen- ,,
NORMAL ALTA

sion arterial alta o elevada, es un tfrastorno en
el que los vasos sanguineos tienen una ten-
sion persistentemente alta, lo que puede da-
narlos.

Cada vez que el corazdn late, bombea san-
gre a los vasos que llevan el liquido rojo a to-
das las partes del cuerpo. La tension arterial es la fuerza que ejerce la sangre
contra las paredes de los vasos (arterias) al ser bombeada por el corazdn.
Cuanto mas alta es la tensidon, mds esfuerzo tiene que realizar el corazédn para
bombear.

Fuente: Organizacion Panamericana de la Salud, Hipertensién: Dia Mundial
de la Hipertension 2018. Conoce tus niimeros

CLASIFICACION DE LA HTA

P. Sistélica en mm Hg P. Diastélica en mm Hg
(el # mas alto) (el # mas bajo)

Prehipertension 120-139 o 80-89
Hipertension Estadio 1 140-159 90-99

Categoria

.Cr|5|s Hlpfrten5|va . Mayor de 180 Mayor de 110
(requiere atencion de urgencia)

Fuente: 8" Report Joint National Committee. 2014

DATOS Y CIFRAS S

Pe1e141

Casi la mitad de los adultos con hipertension
desconoce su enfermedad

ﬁ‘; De acuerdo con el mds reciente estudio de carga
4% global de la enfermedad, se estima que 10.3 millo-
nes de muertes en el mundo, en 2013, fueron conse-
cuencia directa de la hipertension.

ﬁ La hipertensién es la 1¢ causa de enfermedad en los
paises desarrollados; la 2° causa de enfermedad,
después del tabaquismo, en los paises en desarro-

1 de cada 3 adultos en tratamiento por
hipertension no logra mantener cifras <140/90

llo; la 1¢ causa de ataque cerebrovascular e insuficienCia  fuente: Ministerio de la salud; DiA MUNDIAL DE

LA HIPERTENSION ARTERIAL Colombia — mayo
17 de 2017, Ficha Técnica

cardiaca y la 2¢ causa de sindrome coronario agudo.

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”
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;CUALES SON LOS SINTOMAS DE LA HTA?

La hipertension es una enfermedad letal e invisible que F

no presenta sintfomas, por esta razén es conocida co-|

mo un "asesino silencioso”. Estar nervioso o tenso por

ejemplo no quiere decir necesariamente tener la pre-  La Hipertension |

sion arterial elevada. Aneri_al es un
enemigo

Realizar revisiones periddicas de la presidn arterial es o Silencioso.

unica manera de detectar la hipertension en sus inicios. |
Mucha gente tiene la presion arterial elevada durante M”"’
anos sin saberlo.

HIPERTENSION

Factor de riesgo  Cuatro de cada diez adultos en el mundo padece hi-
principal para... pertension arterial. Esta proporcion aumenta con la
edad: mientras en un grupo etéreo de 20 a 40 anos se

(LCEERINLENS Huede hallar hipertensidn arterial en el 10% de ellos, de
cerebrovascular los 50 a 60 afos se incrementa al 50%. Es decir que una

de cada cinco personas tiene o sufre de hipertension.

#ConoceTusNUmeros
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Realiza
ejercicios
conregularidad.

Mantén una
alimentacion
balanceada.

Fuentes: Ministerio de Salud y entrevista a Carlos Sanchez, médico cardidlogo y
docente en la Universidad Cientifica del Sur.

SEIS MANERAS DE PREVENIR LA
HTA
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Disminuye la
salenlas
comidas. Evita
S S elconsumo
de alcohol

ytabaco.

'?

Controla
tu presién
arterial.

A

Controla
tunivel
de colesterol.

DATOS DE HIPERTENSION EN EL SSFM

Teniendo en cuenta lo descrito por |

a Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y revi-

sando la fuente interna del Subsistema de Salud de las Fuerzas Militares-SSFM, RIPS

(Registro Individual de Prestacion de

Servicios) del ano 2018, se encuentra una afecta-

cion en la poblaciéon con diagnodstico confirmado de Hipertension Arterial de un 4,26%

del total de los usuarios del SSFM.

La hipertension es un signo de alerta
importante que indica que son ne-
cesarios cambios urgentes y signifi-
cativos en el modo de vida. Las per-
sonas deben saber por qué el au-
mento de la tension arterial es peli-
groso, y cudles son los pasos para
controlarla. También deben saber
que la hipertension y otros factores
de riesgo como la diabetes a menu-
do aparecen juntos.

DiA MUNDIAL
DE LA HIPERTENSION

17 DE MAYO
i#ConoceTusNUmeros

Fuente: OMS/OPS
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