
CONTROLA TUS CIFRAS... MIDE TU 

PRESIÓN ARTERIAL 
DÍA MUNDIAL DE LA HIPERTENSIÓN 

ARTERIAL 

La hipertensión o 
presión arterial 

igual o superior a 
140/90, afecta a 

cuatro de cada diez 

adultos en todo el 
mundo y es el prin-

cipal factor de 
riesgo para enfer-

medades cardio-

vasculares.  
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“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD” 

¿QUÉ ES LA HIPERTENSIÓN ARTERIAL (HTA)?  

Según la Organización Mundial de la Salud la 

hipertensión, también conocida como ten-

sión arterial alta o elevada, es un trastorno en 

el que los vasos sanguíneos tienen una ten-

sión persistentemente alta, lo que puede da-

ñarlos.  

Cada vez que el corazón late, bombea san-

gre a los vasos que llevan el liquído rojo a to-

das las partes del cuerpo. La tensión arterial es la fuerza que ejerce la sangre 

contra las paredes de los vasos (arterias) al ser bombeada por el corazón. 

Cuanto más alta es la tensión, más esfuerzo tiene que realizar el corazón para 

bombear.   

CLASIFICACIÓN DE LA HTA 

 

 

 

 

 

DATOS Y CIFRAS 

De acuerdo con el más reciente estudio de carga 

global de la enfermedad, se estima que 10.3 millo-

nes de muertes en el mundo, en 2013, fueron conse-

cuencia directa de la hipertensión.  

La hipertensión es la 1ª causa de enfermedad en los 

países desarrollados; la 2ª causa de enfermedad, 

después del tabaquismo, en los países en  desarro-

llo; la 1ª causa de ataque cerebrovascular e insuficiencia 

cardiaca y la 2ª causa de síndrome coronario agudo. 
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¿CUÁLES SON LOS SÍNTOMAS DE LA HTA? 

La hipertensión es una enfermedad letal e invisible que 

no presenta síntomas, por esta razón es conocida co-

mo un "asesino silencioso". Estar nervioso o tenso por 

ejemplo no quiere decir necesariamente tener la pre-

sión arterial elevada. 

Realizar revisiones periódicas de la presión arterial es la 

única manera de detectar la hipertensión en sus inicios. 

Mucha gente tiene la presión arterial elevada durante 

años sin saberlo. 
 

 

 

Cuatro de cada diez adultos en el mundo padece hi-
pertensión arterial. Esta proporción aumenta con la 
edad: mientras en un grupo etéreo de 20 a 40 años se 
puede hallar hipertensión arterial en el 10% de ellos, de 
los 50 a 60 años se incrementa al 50%. Es decir que una 
de cada cinco personas tiene o sufre de hipertensión.  

 

    

FACTORES DE RIESGO HTA 

Fuente: Minsalud 
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DATOS DE HIPERTENSIÓN EN EL SSFM 
 

Teniendo en cuenta  lo descrito por la Organización Mundial de la Salud  (OMS) y revi-

sando la fuente interna del Subsistema de Salud de las Fuerzas Militares-SSFM, RIPS 

(Registro Individual de Prestación de Servicios) del año 2018, se encuentra una afecta-

ción en la población con diagnóstico confirmado de Hipertensión Arterial  de un 4,26% 

del total de los usuarios del SSFM. 

La hipertensión es un signo de alerta 
importante que indica que son ne-
cesarios cambios urgentes y signifi-
cativos en el modo de vida. Las per-
sonas deben saber por qué el au-
mento de la tensión arterial es peli-
groso, y cuáles son los pasos para 
controlarla. También deben saber 
que la hipertensión y otros factores 
de riesgo como la diabetes a menu-
do aparecen juntos.  

 SEIS MANERAS DE PREVENIR LA 

HTA 

Fuentes: Ministerio de Salud y entrevista a Carlos Sánchez, médico cardiólogo y 

docente en la Universidad Científica del Sur. 

Fuente: OMS/OPS 


