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“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD” 

¿POR QUÉ SE CELEBRA El DÍA MUNDIAL DEL MÉDICO FAMILIAR? 

Desde el año 2010, la Organización Mun-

dial de Médicos de Familia (World Orga-

nization of Family Doctors-WONCA), pro-

mueve la celebración de este día como 

reconocimiento a la importancia de los 

médicos de familia en la atención de 

salud a toda la población. El 19 de mayo 

fue declarado entonces el Día Mundial 

del Médico de Familia, aprobado por 

unanimidad en el Consejo Mundial de 

WONCA realizado en mayo del 2010 en la ceremonia de apertura del Congre-

so Mundial de Medicina Familiar de Cancún, México. El día se celebró por pri-

mera vez en el 2011. 

El Día Mundial del Médico Familiar se busca rendir un homenaje al médico de 

la familia y resaltar la importancia del papel que juega dentro de los sistemas 

de salud en todo el mundo.  

¿QUÉ ES LA MEDICINA FAMILIAR? 

La medicina familiar es una especiali-

dad médica caracterizada por una 

atención continua e integrada al indi-

viduo y a su familia en todas las eda-

des. El médico familiar se caracteriza 

por su capacidad resolutiva y por rea-

lizar un análisis integral del individuo y 

su interacción con su familia y el am-

biente, cuenta con amplios conoci-

mientos para el diagnóstico temprano 

y para acompañar al usuario en el 

proceso de adquirir conductas protectoras o de autocuidado. La WONCA de-

finió la especialidad como el primer punto de contacto con el sistema de sa-

lud, otorgando acceso ilimitado a sus usuarios, atendiendo todos sus proble-

mas de salud independiente de la edad, el sexo o cualquier otra característica 

de la persona en cuestión, utilizando un enfoque centrado en la persona, 

orientado al individuo, su familia y su comunidad.  
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El especialista en Medicina Familiar, hace parte de los equipos de atención primaria y es consi-

derado puerta de entrada o contacto inicial de los usuarios con los servicios de salud. Este pro-

fesional es un eje fundamental del nuevo Modelo de Atención en el país dado su enfoque pre-

ventivo, capacidad resolutiva y a pesar de ser considerada una especialidad nueva, en reali-

dad lleva más de 30 años en el país. 

VENTAJAS Y CUALIDADES DE LA MEDICINA FAMILIAR: 

 Está más cercana a las personas y a las comunidades, siendo atento a la biografía de ca-

da individuo.  

Permite una mayor interrelación entre médico y paciente y un mayor respeto a la autono-

mía del paciente para que tome parte en las decisiones acerca de su salud, la enfermedad 

y los procesos diagnósticos y terapéuticos, acompañado de su entorno familiar.  

Remite casos o situaciones, que así lo requieran, a niveles superiores de complejidad con 

mayores recursos tecnológicos y organizacionales para su atención.  

Recupera algunos de los fines tradicionales de la medicina, al incorporar los nuevos conoci-

mientos aportados por la investigación biomédica y aplicarlos en los niveles primarios de la 

atención de la salud.  

El médico familiar ve al individuo como un solo ser en el cual confluyen diversos sistemas 

que se ven afectados de manera conjunta ante un riesgo individual o ambiental y genera 

un plan personalizado para el cuidado de su salud. 
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¿QUÉ FUNCIONES TIENE UN MÉDICO   
FAMILIAR? 

El especialista en Medicina Familiar ofrece una atención humanizada, con calidad, orienta-

da a la prevención. Elabora el plan de mantenimiento de la salud personalizado, haciendo 

énfasis en el análisis de riesgo de padecer una enfermedad, conoce y atiende las enferme-

dades más frecuentes, hace seguimiento continuo del individuo y su familia tanto en la sa-

lud como en la enfermedad. 


