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La Direccidon General de Sanidad Militar desde la Subdireccion de Salud-Salud
PuUblica-Salud Ambiental, se une a la celebracion del Dia Mundial del Medio
Ambiente.

¢POR QUE UN DiA MUNDIAL PARA EL MEDIO AMBIENTE?

Las Naciones Unidas conscientes de que la profeccion y el mejoramiento del
medio humano es una cuestion fundamental que afecta al bienestar de los
pueblos y al desarrollo econémico del mundo entero, designaron el 5 de junio
como el "Dia Mundial del Medio Ambiente", con el objetivo de realizar activido-
des que concienticen a la poblacion sobre la proteccidon y mejoramiento del
medio ambiente, como un compromiso que debe ser tanto individual como co-

lectivo.
Sin \ DiA MUNDIAL Y
Contaminacién ﬂ\ DEL MEDIO O N U 1)/
del Aire % AMBIENTE medio ambiente

El lema de este ano es “Unidos por un Planeta sin contaminacién del aire”, el
cual nos invita a considerar los cambios que podemos hacer en nuestro dia a
dia para reducir la contaminacion del aire que generamos en nuestra vida coti-
diana.

¢ QUE CAUSA LA CONTAMINACION DEL AIRE?
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Usos domésticos Industria Transporte Agricultura Desperdicios

Hogar: Industria : Agricultura: Desperdicios:

Transporte :

Las centrales
eléctricas que
gueman car-
bdn son un
emisor impor-
tante, asi co-
mo las de uso
de diésel.

Uso enlas ca-
sas de com-
bustibles como
gasolina, kero-
sene entre
otros y madera
para cocinar,
calentary en-
cender fuego.

La agricultura
tiene dos fuen-
tes de contami-

nacién: el ga-
nado (las heces

La quema de
residuos a cie-
lo abierto y los
desechos or-
gdnicos en los
rellenos sanita-
rios, liberan a
la atmodsfera
sustancias
nocivas.

El sector del
fransporte mun-
dial representa

casi un cuarto
de las emisio-
nes de didxido
de carbono .

producen me-

tano y amonia-

co) y la qguema
de residuos
agricolas.

Fuente: Naciones unidas Dia Mundial del Medio Ambiente, 5 de junio

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”
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. Alrededor de 3.8 millones de muertes prematuras son causadas por la contaminacion del aire
interior cada ano, la gran mayoria en paises en desarrollo.

Las personas con enfermedades previas, 10s ninos menores
de cinco anos y los adultos entre 50 y 75 anos de edad son
los mds afectados.

Alrededor del 24% de todos los gases de efecto invernade-

. ro emitidos en todo el mundo provienen de la agricultura,
la silvicultura (actividades de explotaciéon de los bosques) y
otros usos del suelo.

A nivel mundial, se estima que 40% de los residuos se quema
. al aire libre, un problema que resulta mds grave en las regio-
nes que se estdn urbanizando y en los paises en desarrollo.

¢ QUE PUEDE HACER PARA AYUDAR A CREAR UN MUNDO #SINCONTAMINACIONDELAIRE?

Use transporte publico o comparta el automaovil, tfranspdrtese en bicicleta o simplemente ca-
mine.

‘ Movilicese en un vehiculo hibrido o eléctrico y cuando tome un taxi, intente que sea eléctri-
co.

. Apague el motor del automévil cuando este parado.

’ Reduzca el consumo de carne y productos Iacteos, ayudard a reducir las emisiones de me-
fano.

. Haga compos’roje (abono natural con residuos orgdnicos como comidas) y recicle la basura
no orgdnica.

. Cdambiese a sistemas y equipos de calefaccidon de alta eficiencia para el hogar.
. Ahorre energia, apague las luces y los aparatos electronicos cuando no lo esté utilizando.
‘ No queme basura, esto aumenta la contaminacion del aire.

. En las Unidades Militares puede participar de los programas de uso y ahorro eficiente de
energia - agua y demds actividades que realicen los gestores ambientales.
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