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DE SANGRE

DIA MUNDIAL DEL DONANTE

La Asamblea Mundial de la Salud, que es el maxi-
mo organo de decision de la Organizacion Mun-
dial de la Salud-OMS, designd que el 14 de ju-
nio de cada ano se celebra el Dia Mundial del
Donante de Sangre, como muestra de reconoci-
miento y agradecimiento hacia los donantes de
sangre de todo el mundo.

La fecha conmemora el nacimiento de Karl
Landsteiner (Viena, Austria, 14 de junio de 1868

Porque entregas vida sin esperar nada a cambio y con amor,
entrega y compromiso ayudas a sanar a cientos de colombianos

cada ario.

Dm

Director

Nueva York), patdlogo y bidlogo austriaco, que %DUWJ@X@
descubrié los Grupos sanguineos ABO. El gran lo- o
gro de Landsteiner es el descubrimiento y tipifica-  Jurio 14
cién de los grupos sanguineos. Se le concedid

el Premio Nobel de Fisiologia o Medicina en el

ano 1930.
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EJE CENTRAL DE LA CAMPANA DE ESTE ANO

PS. CARLOS HERNAN

PEREZ GOMEZ Segun la OMS el tema de la campana de este afio es la donacién de sangre y
el acceso universal a las transfusiones de sangre segura, como elemento para
lograr la cobertura sanitaria universal, donde se ha adoptado el lema “Sangre
segura para todos” que busca sensibilizar sobre la necesidad universal de san-
gre segura en la prestacion de atencion de salud y la funcidn esencial que
desempenan las donaciones voluntarias en la consecucion del objetivo de la
cobertura sanitaria universal. El tema tiene por objeto alentar vivamente a mas

personas en todo el mundo a convertirse en donantes y a hacer donaciones
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Comunicaciones
Estratégicas

“SANGRE SEGURA || regulares, acciones que constituyen la piedra angular para crear una base sdli-
PARA TODOS" da sobre la que establecer un suministro de sangre sostenible a nivel nacional
CON UNA DONA- que permita atender a las necesidades de transfusion de todos los pacientes.
CION DE SANGRE

Con una Smm?aumm

AYUDAS A SALVAR dunacmn o L=

TRES. DOVAR SAN- i MMM i EJ,ejzz.:g“;,r;:;;zmzﬁ':
ERE ES []I]NAR Ju“"f"" 3 de nuestras donaciones

VIDA

@ o5 glohulos rojos se conservan hasta 42 dias.
El plasma se conserva T @10 en promedio.
Las plaguetas se conservan hasta 5 dias.

3 La salud
@ es de todos

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”

Minsalud
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BOLETIN NO. 046 ¢POR QUE DONAR SANGRE? e D
Porque las donaciones de sangre contribuyen a salvar vidas y a mejorar la salud, siendo el regalo
mas valioso que podemos ofrecer a otra persona: el regalo de la vida. Ademds con una dona-
cion de sangre se puede salvar hasta tres vidas, donde somos la Unica fuente de produccidon de
sangre, por lo que la Unica manera de obtenerla es por medio de nuestras donaciones. De esta
manera, una persona sana tiene la capacidad de ayudar a muchos pacientes quienes necesi-
fan de cada donacion, que dura aproximadamente una hora y en el cual es imposible contraer
alguna enfermedad durante el procedimiento, como hepatitis, VIH, entre ofras; esto gracias a la
utilizacion de productos estériles y desechables durante la extraccion.

¢ QUIEN PUEDE DONAR SANGRE?

La mayoria de las personas pueden donar sangre si gozan de buena salud. A conti-
svahesvas  NUACION se presentan algunos requisitos basicos que indica la Cruz Roja Colombia-
na para hacerse donante de sangre:

gggagma donaé:iOn

Ser mayor de 18 y menor de 65 anos de edad y portar el documento de identidad (cédula
de ciudadania o extranjeria).

Pesar mds de 50Kg y registrar un indice de Masa Corporal (IMC) mayor de 19.

Desde la Ultima donacion esperar por lo menos 4 meses.

No haber padecido de enfermedades de transmision sexual.

No haber padecido de cdncer, ni tener enfermedades del corazdn o los pulmones.

No haber tenido malaria/paludismo, leishmaniasis o enfermedad de Chagas.

No haber sido sometido a cirugias, transfusiones, tatuajes o piercing en los Ultimos 12 meses.
No haber sido sometido a tratamientos odontoldgicos en los Ultimos 7 dias.

No padecer de infecciones o estar en tratamiento con antibidticos, antiparasitarios o antivi-
rales.

Se recomienda haber consumido algun alimento antes de la donacion.

“Hagamos la sangre mads segura para todos”

LA DONACION

i de 5 Me voy a debilitar sidono sangre
P - & Si dono sangre puedo contraer & No se debe fumar ni beber alcohol
Dia Mundial

VIH-SIDA u ofra enfermedad antes de donar sangre
5 Si tengo tatuajes o piercings no & La sangre que dono serd analizada

del :
D u n a ntE puedo ser donante & No puedo donar sangre si tomo

% Donar sangre adelgaza o engorda medicamentos

% La sangre sdlo se necesita en & Si estoy resfriado, no puedo ser
casos de emergencia donante

#: No puedo donar sangre si he padecido hepatitis

Siempre que haya padecido hepatitis A antes de los 12 ahos de edad.
Pero NUNCA en el caso de las hepatitis B ni C
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