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Mediante la Resolucion 42/112, el 7 de diciembre de
1987, la Asamblea General decidié conmemorar el
"Dia Internacional contra el Trdfico llicito y Abuso de
Drogas" cada 26 de junio para reforzar la accién y la
cooperacion con el fin de alcanzar una sociedad
libre del consumo de drogas. (UNODC; 2018)

26 de junio

Dia Internacional
de laLucha
contra el Uso
Indebido y el
Trafico llicito de
Drogas

Por su parte, el Ministerio de Salud y Proteccidn Social
bajo la Resolucidn 089 de 2019 tiene como objetivo
principal garantizar la atencién integral de las perso-
nas, familias y comunidades con riesgos 0 consumo
problemdtico de sustancias psicoactivas, mediante respuestas programdticas, conti-
nuas y efectivas, en su reconocimiento como sujetos de derechos. El tema de este ano,
"Salud para la justicia, justicia para la salud”, gira en torno a la justicia y la salud como
dos caras de la misma moneda para abordar los problemas de las drogas.

¢ QUE ESTA HACIENDO EL SUBSISTEMA DE SALUD DE LAS FUERZAS MILITARES PARA DAR
CUMPLIMIENTO A LA RESOLUCION 089/2019?

Estd monitoreando periédicamente cada uno de los momentos de curso de vida para
identificar factores de riesgo individuales, familiares o determinantes sociales, que des-
encadenen el consumo de sustancias psicoactivas y asi brindar el fratamiento adecuao-
do a cada uno de sus usuarios.

ACCIONES DE INTERVENCION QUE SE DESARROLLAN POR MOMENTO DE CURSO DE VIDA
Y ENTORNOS:
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Primera Infancia Adolescencia Juventud Adultez Vejez
infancia

. Deteccidén temprana del riesgo para la salud asociado al consumo de sustancias
psicoactivas, incluyendo problemas y trastornos mentales, realizando intervencion
motivacional breve en adolescentes y jévenes, padres, madres y cuidadores.

° Educacion con énfasis en brindar estrategias para atender necesidades psicold-
gicas particulares, como estilos de personalidad con entrenamiento en manejo
de emociones.

° Desarrollo de estrategias de prevencién selectiva e indicada para consumidores
no problemdticos, orientadas a la reduccion de danos asociados al consumo de
sustancias psicoactivas.

o Desarrollo de habilidades sociales, manejo de las emociones, comunicacion aser-
tiva, empatia, resiliencia, estrategias de afrontamiento y manejo de conflictos.
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“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”
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¢ QUE SON LAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS O SPA?

Es toda sustancia que introducida en el organismo por cualquier via de admi-
nistracion (ingerida, fumada, inhalada, inyectada, entre otras) produce una
alteracion del funcionamiento del sistema nervioso cenfral del individuo, la
cual modifica la conciencia, el estado de dnimo o los procesos de pensamien-
to. Su consumo puede crear consumo problemdtico o dependencia.

¢CUANDO SE PUEDE CONSIDERAR UN CONSUMO PROBLEMATICO DE
SPA?

Cuando éste afecte su salud, las relaciones con la familia o amigos.
También cuando altera las actividades diarias como el frabajo o el es-
tudio, o cuando implica problemas econdmicos o con la ley.

¢ COMO PUEDE IDENTIFICAR $I SU CONSUMO ES PROBLEMATICO?

Para determinar su nivel de riesgo de consumo de sus-
fancias psicoactivas el Subsistema Salud de las Fuerzas
Militares, mediante los psicélogos en los Establecimientos,
atienden solicitudes de evaluacion para determinar el
nivel de riesgo de consumo en que se encuentra y remi-
filo al servicio de prevencion o direccionarlo a la ruta
de consumo de sustancias psicoactivas, donde le brin-
dardn toda la informacion necesaria para el debido
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