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“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD” 

Mediante la Resolución  42/112, el 7 de diciembre de 

1987, la Asamblea General decidió conmemorar el 

"Día Internacional contra el Tráfico Ilícito y Abuso de 

Drogas" cada 26 de junio para reforzar la acción y la 

cooperación con el fin de alcanzar una sociedad 

libre del consumo de drogas.  (UNODC; 2018) 

Por su parte, el Ministerio de Salud  y Protección Social 

bajo la Resolución 089 de 2019  tiene como objetivo 

principal garantizar la atención integral de las perso-

nas, familias y comunidades con riesgos o consumo 

problemático de sustancias psicoactivas, mediante respuestas programáticas, conti-

nuas y efectivas, en su reconocimiento como sujetos de derechos. El tema de este año, 

"Salud para la justicia, justicia para la salud", gira en torno a la justicia y la salud como 

dos caras de la misma moneda para abordar los problemas de las drogas.  

¿QUÉ ESTA HACIENDO EL SUBSISTEMA DE SALUD DE LAS FUERZAS MILITARES PARA DAR 

CUMPLIMIENTO A LA RESOLUCIÓN 089/2019? 

Está monitoreando periódicamente cada uno de los  momentos de curso de vida  para 

identificar factores de riesgo individuales, familiares  o determinantes sociales, que des-

encadenen el consumo de sustancias psicoactivas y así brindar el tratamiento adecua-

do a  cada uno de sus usuarios. 

ACCIONES DE INTERVENCIÓN  QUE SE DESARROLLAN POR MOMENTO DE CURSO DE VIDA 

Y ENTORNOS:  

 Detección temprana del riesgo para la salud asociado al consumo de sustancias 

psicoactivas, incluyendo problemas y trastornos mentales, realizando intervención 

motivacional breve en adolescentes y jóvenes, padres, madres y cuidadores. 

 Educación con énfasis en brindar estrategias para atender necesidades psicoló-

gicas particulares, como estilos de personalidad con entrenamiento en manejo 

de emociones.  

 Desarrollo de estrategias de prevención selectiva e indicada para consumidores 

no problemáticos, orientadas a la reducción de daños asociados al consumo de 

sustancias psicoactivas. 

 Desarrollo de habilidades sociales, manejo de las emociones, comunicación aser-

tiva, empatía, resiliencia, estrategias de afrontamiento y manejo de conflictos.  
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      PARA TENER EN CUENTA 

 

 
¿QUÉ SON LAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS O SPA? 

Es toda sustancia que introducida en el organismo por cualquier vía de admi-
nistración (ingerida, fumada, inhalada, inyectada, entre otras) produce una 
alteración del funcionamiento del sistema nervioso central del individuo, la 
cual modifica la conciencia, el estado de ánimo o los procesos de pensamien-
to. Su consumo puede crear consumo problemático o dependencia.   

 

¿CUÁNDO SE PUEDE CONSIDERAR UN CONSUMO PROBLEMÁTICO DE 
SPA? 

Cuando éste afecte  su salud, las relaciones con la familia  o amigos. 
También cuando altera las actividades diarias como el trabajo o el es-
tudio, o cuando implica problemas económicos o con la ley.  

 

 

¿CÓMO PUEDE IDENTIFICAR SI SU CONSUMO ES PROBLEMÁTICO? 

Para determinar su nivel de riesgo de consumo de sus-
tancias psicoactivas el Subsistema Salud de las Fuerzas 
Militares, mediante los psicólogos en los Establecimientos, 
atienden solicitudes de evaluación para determinar el 
nivel de riesgo de consumo en que se encuentra y remi-
tirlo al servicio de prevención o direccionarlo a la ruta  
de consumo de sustancias psicoactivas, donde le brin-
darán toda la información necesaria para  el debido 
proceso. 
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FACTORES  PROTECTORES         

Reducen la posibilidad de uso  

FACTORES DE RIESGO  

Aumentan el consumo de sustancias psicoactivas  

 Individuales; empatía, habilidades so-
ciales, capacidad para afrontar pro-
blemas.  

 Familiares: se encuentran el respeto, la 
confianza, las normas y reglas del ho-
gar.  

 Sociales: participación en actividades 
comunitarias, la normatividad respecto 
a las sustancias psicoactivas, el acceso 
a servicios de salud y educación, entre 
otros.   

 Individuales: baja tolerancia a la frustra-
ción, conductas agresivas, baja autoesti-
ma.  

 Familiares: consumo de sustancias psicoac-
tivas por parte de padres de familia o cui-
dadores, disciplina autoritaria, sobreprotec-
ción, falta de supervisión de los padres o 
cuidadores. 

 Sociales: disponibilidad de las sustancias 
psicoactivas, uso de sustancias psicoacti-
vas por parte de pares, violencias en el en-
torno escolar y social, entre otros.   


