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RUTA INTEGRAL DE ATENCION PARA LA PROMOCION Y EL MANTENIMIENTO DE
LA SALUD-RPMS

En ella se enmarca en el concepto de atencion integral en salud como me-
dio para alcanzar los resultados en las personas, familias y comunidades, pa-
ra:

& Garantizar la promocioén de la salud

& La prevencion de la enfermedad

& Generacion de una cultura de cuidado

La RPMS estd dirigida a todos los usuarios del SSFM, su
objetivo es definir, ordenar e integrar las intervenciones
individuales, colectivas, poblacionales y acciones de
gestion de la salud publica, requeridas para la promo-
cion de la salud y la gestion oportuna e integral de los
principales riesgos en salud de las personas, las familias y
las comunidades, en cada momento curso de vida.
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¢CUAL ES EL ENFOQUE DE CURSO DE VIDA?

Desde el punto de vista epidemiolégico, el
curso de la vida es el estudio a largo plazo
de los efectos en la salud o la enfermedad
de la exposicion a riesgos fisicos o socia-
les durante la gestacion, la infancia, la
adolescenciaq, la juventud y la vida adulta
(Kuh y cols., 2003).

MOMENTO CURSO DE VIDA

MOMENTO CURSO DE VIDA EDAD

Primera Infancia 0-5 anos
Infancia 6-11 anos
Adolescencia 12-17 anos
Juventud 18-28 anos
Adultez 29-59 anos
60 y mds anos
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Primera Infancia |Infancia Adolescencia |Juventud m Vejez

Personas adultas
mayores que
conservan las ha-
bilidades cogniti-
vas

Personas que se desarrollan adecuadamente desde el punto de vis-
ta fisico— motor, socio-emocional y cognitivo

Personas adultas
mayores que
conservan la in-
dependencia
funcional

Ninos y ninas ali-
mentados exclu-
sivamente con
lactancia mater- N/A N/A N/A N/A N/A
na hasta los 6
meses

Personas con adecuado estado nutricional
Personas sin problemas y trastornos en salud mental

Personas sin morbilidad evitable

Personas sin mortalidad evitable
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