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(:QUE ES LA Es una inflamacion del
R HEPATITIS? | higado causada por un virus.

De acuerdo a la Asociacion Colombiana de Hepatologia,

DIRECCION GENERAL
DE SANIDAD MILITAR

MG-DJQ'ERO%ENSO la hepatitis es una inflamacion del higado. La afeccion
Director puede remitir espontdneamente o evolucionar hacia una

fibrosis (cicatrizacidn), una cirrosis o un cdncer de higado.
CR. ALEX VICTORIA Los virus de la h.epohhs son la causa mas frecuente de esta
BARRERA PALOMAR enfermedad, sin embargo, también pueden deberse a
Subdirectora de Salud . . . o .
ofras infecciones, sustancias toxicas (por ejemplo, el alcohol
o determinadas drogas) o enfermedades autoinmunes.

SMSM. CARLOS
CUELLAR SANCHEZ

CoordinadorGupo | cAMO SE TRANSMITE?
DIGSA

o CARLOS HERNAN La hepatitis A y la E, son causadas generalmente por la ingestion de agua o
PEREZ -Grupo Gestion alimentos contaminados. Las hepatitis B, C y D se producen de ordinario por
en Salud- DIGSA el contacto con humores corporales infectados. Son formas comunes de
PD. KATHERINE fransmision de estos Ulfimos la fransfusion de sangre o productos sanguineos
MONTENEGRO SHAEK contaminados, los procedimientos medicos invasores en que se usa equipo
Comunicaciones contaminado y en el caso de la hepatitis B, la transmision de la madre a la
Estrategicas criatura en el parto o de un miembro de la familia al nifio y también el con-
tacto sexual. La infeccion aguda puede acompanarse de pocos sinftomas o
de ninguno, también puede producir manifestaciones como la ictericia
(coloracion amairillenta de la piel y los ojos), orina oscura, fatiga intensa, ndu-
NG BLVIDES WS- seas, vomitos y dolor abdominal.

TAR EL CONSUL-

TORIO DF VACU-

NI DENTRD CIFRAS SOBRE ESTA ENFERMEDAD

DELOS ESTABLE- De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud, las hepatitis
LIMIENTOS DE virales By C afectan a 325 millones de personas en todo el mun-

SANIDAD MILITAR do y cada ano causan cerca de 1,4 millones de muertes. Ocu-

.= pan, tras la tuberculosis, la segunda posicion entre las enferme-
dades infecciosas mas letales; ademds, el numero de personas
con hepatitis es 9 veces mayor que el de personas infectadas por el VIH. Por
tal motivo, este ano se adopta el lema “Es hora de invertir en la eliminacion
de las hepatitis” y centrarse en la necesidad de incrementar los servicios de
prevencion, prueba, fratamiento y atencion en el contexto de la cobertura
universal de salud.

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”
I — E—
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FEE T EEEN TP ERTI A - En cuanfo a la Hepatitis A, lavar las manos fre-
cuentemente, lavado de frutas y verduras y vacuna
para prevenir este tipo de Hepatitis.

¢ \ o - - : 8 ,—." oy .
° En cuanto a la Hepatitis B y C, usar preservativo
Lavado frecuente Lavadode  Vacuna para prevenir cada vez que se monfengan relaciones sexuagles.

de manos frutas y verduras la Hepatitis A

HEPATITIS

. No compartir con nadie agujas para inyectarse

ﬁ‘ , drogas.
B ’ &, . Usar guantes si tiene que tocar la sangre de otra

Uso de condon Vacuna para prevenir persona.
Relaciones sexuales seguras la Hepatitis B

. No usar el cepillo de dientes o la mdquina de
O afeitar de una persona infectada, o cualquier otra co-

HEPATITIS
=

sa que pudiera tener restos de su sangre.

A

Realizarse tatuajes en Evitar el contacto con b ASGQUI’OI’SG de que IOS insfrumem‘os esTén Iimpios,
g siorizados S Infecads en caso de hacerse un tatuaje o perforacion en algu-
Foto: www.portalredsalud.cl na parte del cuerpo.

;COMO SE DETECTA?

A fravés de exdmenes de sangre que detectan la presencia del virus o de la infeccion.

VACUNACION:

La vacuna contra la hepatitis puede prevenir la Hepatitis A 'y B con sus consecuencias, incluyen-
do cdncer del higado vy cirrosis. Esta vacuna estd compuesta por partes del virus atenuados de
la hepatitis y No puede causar la infeccion.

Esta vacuna contra la Hepatitis A 'y B estd disponible en el Programa Ampliado de Inmunizacién
(PAI) del pais para ninos menores de é anos; para los adultos esta vacuna estd disponible para
compra y comercializacion de manera voluntaria y particular.

NO OLVIDE VISITAR EL CONSULTORIO DE VACUNACION DENTRO DE LOS ESTABLECIMIENTOS DE SA-
NIIDAD MILITAR Y ACTUALIZAR EL ESQUEMA DE VACUNACION.
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