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“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD” 

¿CUÁLES SON LOS ELEMENTOS ESTRATÉGICOS DEL MATIS? 

1. La Atención Primaria en Salud (APS) 

con enfoque de salud familiar, comu-

nitaria y diferencial, acciones inter e 

intrasectoriales, participación social, 

comunitaria, ciudadana y el cuidado 

de la salud. 

 2. Gestión Integral del Riesgo en Salud  

(GIRS). 

¿QUÉ ES ATENCIÓN PRIMARIA EN SALUD (APS)? 

La Atención Primaria en Salud es la estrategia de coordina-

ción intersectorial que permite la atención integral e inte-

grada, desde la salud pública, la promoción de la salud, la 

prevención de la enfermedad, el diagnóstico, el tratamien-

to, la rehabilitación del paciente en todos los niveles de 

complejidad a fin de garantizar un mayor nivel de bienestar 

en los usuarios.  
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¿POR QUÉ LA ATENCIÓN PRIMARIA EN SALUD (APS) ES UN ELEMENTO ESTRATÉGI-

CO DEL MATIS? 
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Fuente: Vivessana.com 

Privilegia la promoción de la salud sobre el tratamiento de la enfermedad, promo-

viendo la cultura del auto cuidado y la responsabilidad del Estado con la acción 

sectorial e intersectorial de manera continua, pertinente y oportuna, para la afec-

tación de determinantes sociales de la salud. Fuente: Martín Zurro, A. & Cano Pérez, 

J.F., en el 2008. 

Se orienta a fomentar la salud y calidad de vida de la población y no solo a 

la recuperación de la enfermedad. 

Evidencia internacional sugiere que los sistemas de salud que se fundamen-

tan en una sólida orientación a la APS alcanzan resultados mejores y más 

equitativos, son más eficientes y tienen menores costos de atención y lo-

gran una mayor satisfacción del usuario. Fuente: La Renovación de la Atención 
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Deriva su acción de los prin-
cipios de intersectorialidad, 
colaboración y participa-
ción, sobre los dominios de lo 
profesional y de la recep-
ción pasiva de servicio. 

Se suministra preferentemen-
te con la participación de 
equipos de salud multidisci-
plinarios, integrales y perti-
nentes desde la esfera socio-
cultural, más que a partir de 
la práctica individual.  

Incluye de manera transversal los diferentes componentes del sistema la in-
terculturalidad y tiene en cuenta las prácticas tradicionales, alternativas y 
complementarias. 

Promueve la atención integral, integrada y continua. 

Fortalece la capacidad resolutiva de los servicios básicos de salud, así como 
la pertinencia y oportunidad con mecanismos diferenciales de prestación 
del servicio en zonas dispersas y alejadas. 

Fomenta la construcción intersectorial de planes y modelos territoriales de 
salud con orientación familiar y comunitaria, que responden a las particula-
ridades regionales. 

Requiere de la adscripción poblacional y territorial a equipos de personal 
de salud interdisciplinarios. 


