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susssemapesawn | | L@ Direccion General de Sanidad Militar desde la Subdireccion de Salud se une
DE LAS FUERZAS a la celebracion del Dia del Nutricionista.

MILITARES
¢POR QUE EL 11 DE AGOSTO ES EL DiA DEL NUTRICIONISTA EN LATINOAMERICA?

) El dia del Nutricionista se conmemora en Latinoa-
R oS e 1 | mérica en honor al Doctor Pedro Escudero. Nacido p
en Buenos Aires, Argentina, el 11 de agosto de 1877
MG. JAVIER ALONSO y graduado en la Facultad de Ciencias Médicas
DIAZ GOME? con Medalla de Honor, es considerado el fundador
de esta profesion. Fundador y Director del Instituto \

R, ALEX VICTORIA Nacional de la Nutricion, puede considerarse sin %Y ,
BARRERA PALOMAR lugar a dudas, fundador y creador de la especiali- )
Subdireccién de Salud dad: es el maestro de generaciones de médicos /
argentinos y latinoamericanos. Se lo considera tam-
TC. DIANA PATRICIA bién “el padre de la especialidad en América”.
CS;Z%;Q@%WS;O De acuerdo a la Asociacion Colombiana de facul-
RED tades de Nutricion y Dietética-ACOFANUD, la formacidon del Nutricionista Dietis-
ta en nuestro pais se inicid en la década de los 50 con la creacion de la Escuela
SMSM. LILIANA FING de Dietistas en la Pontificia Universidad Javeriana y hoy Colombia cuenta con
frayectoria histérica de un poco mds de sesenta anos, en la formacion de pro-
MOMTE e R fesionales nutricionistas dietistas.
Comunigopiones
Biategicas . QUE ES UN NUTRICIONISTA - DIETISTA?

Es un profesional especializado en las propiedades y caracteris-
ficas de los alimentos y en las prdacticas del manejo
de inocuidad para la produccidon de alimentos segu-

A
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Cuando la - =
alimentacién ros y saludables. Es su responsabilidad planificar las
es mala la comidas, desarrollar menuds y gestionar los progra-
medicina no mas de alimentacion y nutricion de las personas. Los
funciona, nutricionistas también observan los efectos del am-
cuando la biente en la calidad y seguridad de los alimentos y
alimentacién en cdmo afectan la salud.
es buena la
medicina no Entre sus funciones estdn: Ensefiar, poner tratamiento o derivar

es necesaria.

a los pacientes a otros especialistas, realizar el seguimiento del paciente o del
usuario, asesorar, ayudar, aconsejar e investigar.

“Nuestra comida deberia ser nuestra medicina y nuestra medicina deberia ser
nuestra comida”. Hipdcrates.

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”
I EE——————————————————————————————————
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>¥ W. De acuerdo a la Asociacion Colombiana de Dietistas y Nufricionistas-
D " (\ f# ACODIN, porque la nutricion es la profesion que se basa en el comple-
g jo andlisis del conjunto de alimentos que un ser humano puede consu-

G J c % J mir y como esto pugde oc:{qpforsg a diversas pecesidocjes como por

g ® ’ ejemplo una dieta hipocaldrica, hipotensa, baja en sodio, entre oftros.

Q/ @ o En este senfido, una nufricion adecuada es importantisima para que el

. \// % cuerpo pueda obtener los mejores resultados de acuerdo a sus recur-

¢ (o) @ sos o necesidades, asi como también prevenir o curar enfermedades

relacionadas con la alimentacion. Los Nutricionistas no solo se encar-

gan de elaborar un plan nutricional acorde con los pacientes para conseguir una relacion per-

fecta entre un organismo sano y un peso ideal. Son los profesionales que seleccionan la correcta
y optima ingestion de alimentos en base a las diferentes patologias.

RECOMENDACIONES

Aprovechando este dia, Sanidad Militar les trae los siguientes consejos de nutricion general:

Una alimentacion completa, balanceada, equilibrada y la nutricion adecuada vy sufi-
(R » ciente, son esenciales para obtener y mantener optima salud y calidad de vida. Son
necesidades y derecho bdsico de toda persona que aspira a vivir y desarrollarse en
bienestar y plenitud.

En la actualidad encontramos diversos tipos de alimentacion: los vegetarianos, los ve-
ganos, los lactoovovegetarianos, entre otros. Es importante que las personas que deci-
dan llevar a cabo este tipo de alimentacidén consulten a un profesional en nutricion
para poder cubrir todos los nutrientes, especialmente, el hierro.

Ante cualquier duda con respecto a la salud nutricional y alimentaria de la poblacion,
la mejor soluciéon es consultar al profesional adecuado. El nutricionista-dietista o licen-
ciado en nutricidon es esa persona.

V.

“ Consume verduras y frutas de variado color, todos los dias.

0 Consume agua para favorecer la rehidrataciéon del cuerpo.
El ejercicio es esencial para acompanar una adecuada alimentacion.

@ No te saltes el desayuno, es una comida fundamental.

m Masticar lentamente cada bocado favorece la digestion.
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