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“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD” 

La Dirección General de Sanidad Militar se une a la celebración del Día 

del Ortopedista. 

ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGÍA EN EL MUNDO 

Desde la cultura egipcia y en la 

prehistoria se demuestra la existencia 

de la ortopedia, sin embargo, la evi-

dencia histórica, se remonta al inicio 

de los registros escritos alrededor del 

3.500 a. C. 

Durante varios centenares de años, los 

avances en esta rama de la medicina se dieron de manera lenta. En el 

siglo XVI, XVII, XVIII, se destacaron varios profesionales, de los cuales, sus 

tratados hoy, se consideran clásicos. En el siglo XVIII Nicholas An-

dry (1658-1759) doctor en medicina, profesor adjunto y Decano de la 

Facultad de París fue el primero en utilizar el término Ortopedia., conce-

bido como una actividad preventiva o remedio casero, con intención 

de mejorar deformidades de los niños.  

Pero, los verdaderos avances no llegarían hasta el siglo XIX gracias al 

desarrollo industrial, la aparición de los microscopios, los rayos X, entre 

otros. 

Ya en el siglo XX,  la especiali-

dad progresó más notoriamen-

te. Durante la Primera Guerra 

Mundial se avanzó mucho en la 

cirugía reconstructiva y en 

rehabilitación. Con el surgi-

miento de los antibióticos, las 

intervenciones, antes arriesga-

das, se convirtieron en más efi-

caces para muchas dolencias. 

Fuente: Sociedad Colombiana de 

Cirugía Ortopédica y Traumatología 
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¿QUÉ HACE UN ORTOPEDISTA? 

Su campo de acción son las patologías congénitas y adquiri-

das: alteraciones crónicas como es la artritis, artrosis, las deformida-

des de los huesos, las infecciones óseas y articulares, los tumores 

óseos  y musculares, y las alteraciones de nacimiento, columna y me-

dula espinal, entre otros. Sus principales funciones son: 

El diagnóstico de lesiones degenerativas, trastornos en el desarrollo y crecimiento 

del aparato locomotor. 

El tratamiento ya sea con medicamentos, terapias o cirugía ortopédica. 

La rehabilitación estableciendo rutinas de ejercicios o terapia física para recuperar 

la movilidad, la fuerza o el funcionamiento de alguna extremidad. 

La prevención con información y planes de tratamiento, para evitar y prevenir lesio-

nes. Retrasar el avance de las enfermedades degenerativas. 

¿EN QUÉ SE PUEDE ESPECIALIZAR UN ORTOPEDISTA?  

Además de las prácticas generales, un ortopedista puede especializarse en una o varias 

partes del cuerpo (mano, codo, hombro, columna, cadera, rodilla, pie y tobillo). Asimis-

mo, de esta disciplina se derivan otras especialidades como son: Ortopedia Infantil o Pe-

diátrica, Ortopedia Maxilofacial, Medicina del deporte, Traumatología, Técnico Ortopé-

dico. 
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De acuerdo a la Sociedad Colombiana de Ciru-

gía Ortopédica y Traumatología, la ortopedia es 

la especialidad médica que se dedica al diag-

nóstico, tratamiento, rehabilitación y prevención 

de lesiones y enfermedades del sistema musculo 

esquelético del cuerpo humano. Este complejo 

sistema incluye los huesos, las articulaciones, los 

ligamentos, los tendones, los músculos y los ner-

vios que le permiten a una persona moverse, tra-

bajar y ser activa.  

¿QUÉ ES ORTOPEDIA? 

“EXALTAMOS LA LABOR DE LOS ORTOPEDISTAS EN NUESTRAS FUERZAS MILITARES” 


