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La adolescencia es un
momento de la escala
de la vida que forma
los valores y decide
fortalezas sociales,
psicoldgicas y sexua-
les, incluso es el
momento de definir
proyectos de vida y
crear sus propias
bases para el desa-
rrollo individual y de
la sociedad.

A SEMANA ANDINA
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SEPTIDNRE DE el adolescente”

La Direccion General de Sanidad Militar des-
de la Subdireccion de Salud-Salud PL,Jb”CO, COMUNIDAD ANDINA
se une a la semana promovida por los pai-
ses andinos conocido como la Resolucion
REMSAA Extraordinaria XXIV/4, emitida en
Caracas Venezuela el 19 de octubre del
2010, a la que posteriormente se unieron Mi-
nistros de Salud de Centroamérica a través
de la Resolucién LXIII, emitida en El Salvador
el 11 de diciembre del 2015.

OBJETIVO DE LA SEMANA ANDINA

En el Diagnostico Andino de la Situacion del Embara-
z0 en Adolescentes se ha identificado la Muerte Mao-
terna como uno de los principales problemas de Sa-
lud PUblica y el embarazo en adolescentes entre los
10y 14 anos, es un problema aldn no cubierto.

Es asi que, la realizacién de la semana andina tiene
por objeto, ademds de prevenir el embarazo no pla-
nificado en adolescentes, la promocién de los dere-
chos humanos sexuales y reproductivos.

SITUACION DENTRO DEL SUBSISTEMA DE SALUD DE LAS FUERZAS MILITARES:

De 30.628 adolescentes mujeres que hay en el
Subsistema de Salud de las Fuerzas Militares, el
0,003% se encuentran en estado de embarazo,
con respecto a Colombia el 17,4% de mujeres
enfre 15y 19 anos ya son madres o han estado
embarazadas, lo que demuestra que las estrate-
gias implementadas en el Subsistema de Salud
han sido efectivas.

Este no es un asunto exclusivo del sector salud,
sino de todos los actores, como educacion, cul-
tura, inclusién social, deportes, gobierno, entre
otras dependencias estatales, organizaciones no
gubernamentales, cooperantes internacionales
y el sector privado.

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”
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DATOS Y CIFRAS DE LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD:

Unos 16 millones de muchachas de 15 al? anos y aproximadamente 1 mi-
llébn de ninas menores de 15 anos dan a luz cada ano, la mayoria en paises
de ingresos bajos y medianos.

Las complicaciones durante el embarazo y el parto son la segunda causa
de muerte entre las muchachas de 15 al9 anos en todo el mundo.

Cada ano, unos 3 millones de muchachas de 15 a 19 anos se someten a
abortos peligrosos.

Los bebés de madres adolescentes se enfrentan a un riesgo considerable-
mente superior de morir que los nacidos de mujeres de 20 a 24 anos.

CONSECUENCIAS PARA LA SALUD: Cuanto mds joven sea la madre, mayor el riesgo para el bebé,
donde los recién nacidos de madres adolescentes tienen una mayor probabilidad de registrar
peso bajo al nacer.

CONSECUENCIAS ECONOMICAS Y SOCIALES: Muchas adolescentes que se quedan embarazadas
se ven obligadas a dejar la escuela, donde una adolescente con escasa o ninguna educacion
tiene menos aptitudes y oportunidades para encontrar un trabajo.

También genera un costo econdmico para el pais, puesto que se pierden los ingresos anuales
que una muijer joven hubiera ganado a lo largo de su vida de no haber tenido un embarazo pre-
CozZ.

ACCIONES DESDE SANIDAD MILITAR: La Direccion Ge-
En el campo v en la ciudad, neral de Sanidad Militar invita a los actores que inter-
cero embarazos vienen en la atencion de los Adolescentes para que
snlamtanclay laadolescencia esta sea oportuna vy reciban orientaciéon en Derechos
W e noid o Sexuales y Reproductivos, charla en anticoncepcion y
prevencion en Infecciones de Trasmision Sexual.

Adicional a esto, Sanidad Militar a través de su Ruta de Riesgo
de Adolescente y Joven fomenta permanentemente la creo-
cion de un proyecto de vida a corto, mediano vy largo plazo,
brinda educaciéon sexual integral a los adolescentes y jovenes,
promueve una salud sexual sana y promueve el uso de anticon-
ceptivos.

Durante la semana del 23 al 27 de septiembre se estard cele-
brando la Semana Andina a través de los Establecimientos de Sanidad Militar a nivel nacional,
con diferentes actividades encaminadas al fortalecimiento de estos lineamientos.
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