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La Direccién General de Sanidad Militar des-
de la Subdireccion de Salud se une a la con-
memoracidén del Dia Mundial del Corazén,
que se celebra el 29 de septiembre, como
estrategia de sensibilizaciéon y conocimiento
de las enfermedades cardiovasculares.

f.)

¢ QUE SON LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES?

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud-OMS, son el conjunto de
trastornos del corazén y de los vasos sanguineos que regularmente ocurren de-
bido a la aterosclerosis; esta afeccidon se presenta cuando la grasa vy
el colesterol se acumulan en las paredes del vaso sanguineo, lo cual es llamado
placa. Con el tiempo, la placa puede obstruir y/o estrechar los vasos sangui-
neos, lo cual puede ocasionar una cardiopatia coronaria (Infarto agudo de
miocardio) 6 una enfermedad cerebrovascular, ademds otra de las enferme-
dades cardiovasculares que se puede sufrir es la hipertension arterial.
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La primera vez que se celebrd el Dia Mundial del Corazén fue en el ano
2000.

Cada ano el infarfo de miocardio y el accidente cerebrovascular cobran
17 millones de vidas.

Si cuiddramos nuestra salud con hdbitos saludables, las enfermedades
cardiovasculares dejarian de ser la primera causa de muerte.

COBERTURA EN EL SUBSISTEMA DE SALUD DE LAS FUERZAS MILITARES

La Direccién General de Sanidad Militar adapta y adopta los
lineamientos del Ministerio de Salud y Proteccion Social, asi co-
mo de la Organizacién Panamericana de la Salud donde se
reconoce la importancia de trabajar impulsando politicas
efectivas para reducir la ingesta de sal, fomentar la actividad
fisica y continuar avanzando en la prevencién y control del
consumo del fabaco en los usuarios y beneficiarios del Subsiste-
ma de Salud de las Fuerzas Militares.

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”



https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000171.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/patientinstructions/000211.htm
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Una de las medidas que promueve el Plan de Accidon regional para la prevencion y control de las
enfermedades no fransmisibles es “Reducir la mortalidad por Enfermedades Cardiovasculares”,
con el fin de lograr disminuir en un 25% la mortalidad prematura por enfermedades no transmisi-
bles para el ano 2025, segun el compromiso adquirido en el Plan Mundial de Prevencién y Con-
trol de Enfermedades No Transmisibles.

“MI CORAZON, TU CORAZON”

Segun el lema del Dia del Corazén para el ano 2019, “Mi corazén, tu corazén”, tiene por objetivo
crear una comunidad global de HEROES DEL CORAZON, personas de todos los dmbitos de la vida
que frabajan para vivir una vida mds larga, mejor y saludable; éstos HEROES se comprometerdn a:

° Una promesa de las familias, para que se alimenten de manera mads salu-
dable.

. Una promesa de nuestros hijos, para hacer mds ejercicio y ayudarles a ser
mds activos. No fumar y ayudar a nuestros seres queridos a dejar de fumar.

° Una promesa de los profesionales de la salud, para ayudar a los pacientes
a dejar de fumar y reducir su colesterol.

° Una promesa de las administraciones, para fomentar politicas que pro-
muevan corazones sanos.

. Una promesa del mundo laboral, para invertir en lugares de frabajo salu-
dables para el corazén.

Mantener una l'
dieta completa Mantener e Abandonar el
y equilibrada peso adecuado consumo de tabaco
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