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DIA MUNDIAL DE LA VISION

La Direccion General de Sanidad Militar desde la

sussistemapesaLup || Subdireccion de Salud se une a la conmemoracion .: ® .:
DE LAS FUERZAS del Dia Mundial de la Vision, el cual se celebra co-

MILITARES ~ H i . 20]9
da ano el segundo jueves de Octubre y tiene como

, finalidad cenfrar la atencién en la ceguera, la dis- D|A
R sk 1| capacidad visual y la rehabilitacion de los discapa-

citados visuales. Esta fecha fue decretada por la  NMUNDIAL

Organizacion Mundial de Ila Salud (OMS) vy DE LA

MG. JAVIER ALONSO o o Y4 L
DIAZ GOMEZ el Organismo Internacional de Prevencion de la Ce- VISION

Director

guera (IAPB) desde el ano 2000.

CR. ALEX VICTORIA “EN PRIMER LUGAR LA VISION”
BARRERA PALOMAR

Subdirecciéon de Salud

Este afo el lema seleccionado es “EN PRIMER LUGAR LA VISION”, el cual
busca sensibilizar sobre la busqueda de soluciones para garantizar que

SMSM. CARLOS .
todos, en todas partes, tengan acceso a la vista.

CUELLAR SANCHEZ
Coordinacién Grupo
Gestién en Salud

DERECHO UNIVERSAL A LA VISION

PS. JULIET SAAVEDRA

VALLEJO De acuerdo a la Organizacion Mundial de

Allo Cosfo - GRUGS ? la Salud-OMS, el dia girard en torno al com-
L ' promiso de los gobiernos de garantizar un
LoD, KATHERINE ,I:!:" P : mejor acceso a los servicios de salud en lo
Ly =2 que se refiere a la prevencion y tratamien-
Comunicaciones .EEcC :

Eeategions z\i”g fo de las afecciones oculares. El acceso a
=ity la atencion oftalmoldgica, que reduce la
- mognl’rud. de Ig ceguera evitable, es parte
de la obligacion que emana del derecho

“EN PRIMER LLIEAR al nivel mas elevado posible de salud.

LA VISION"

Segun estudios de la OMS el 80% de los casos de
ceguera que existen actualmente se podian ha-
ber prevenido e incluso curado totalmente. Ya
que, el 20% de los mismos eran evitables y para
el ofro 60% existen tratamientos e intervenciones
quirdrgicas que le proporciona una mejor cali-
dad de vida al paciente e incluso le devuelven
por completo este sentido. Es mas, entfre todas
las partes del cuerpo que responden de mejor
manera a trasplantes o cualquier tipo de opera-
cion, los ojos son uno de los érganos que presen-
tan los mejores resultados.

+VISION

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”
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Utilizar proteccion visual
en actividades fuera de
lo comdn.

Realizarse un chequeo
anual. e
Consumir alimentos

ricos en Omega 3,

betacarotenos y luteina. @— ( =

Elegir un maquillaje no &

alergénico y procurar
reemplazarlo frecuente-
mente.

Pausas activas para
relajar los 0jos.

CONSEJOS PARA EL CUIDADO DE

LOS OJOS
No

Frotarse los 0jos.
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Auto medicarse con gotas
oftalmicas.

Exponerse demasiado al sol.

Desconocer antecedentes de
afecciones visuales en la
familia.

En caso de usar lentes perma-
nentes, dejar de usarlos por
periodos largos.

PAUSAS ACTIVAS

— C —
OO COZORC I

Movimientos oculores extremos, mir hoca o derecho,
ol centro y luego o loi

DESCANSA © ©
TUS 0105

INICIATIVAS EN SALUD VISUAL

VISION 2020: Iniciativa de la OMS y del Organis-
mo Internacional para la Prevencion de la Ce-
guera (IAPB). En ella participan fambién otfros or-
ganismos de las Naciones Unidas, gobiernos, or-
ganizaciones de atencion oftalmoldgica y profe-
sionales de la salud, que colaboran de forma
asociada para eliminar la ceguera evitable.

Las principales estrateqias son:

Una mayor sensibilizacion acerca de la
@ importancia de este problema de salud
publica.

La lucha contra las causas principales de
ceguera evitable.

El suministro de tecnologias e infraestruc-
turas apropiadas.
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