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CELEBRACION DEL DIA MUNDIAL DEL LAVADO DE MANOS

El primer Dia Mundial del Lavado de Manos
se llevo a cabo en 2008, desde ese entonces,
cada 15 de octubre milones de personas
muestran la gran importancia y el valor de
lavarse las manos. Incorporar la practica del
lavado de manos con jabdn en todos los ho-
gares del mundo podria salvar mas vidas que
cualquier intervenciéon médica.

¢ CUAL ES EL OBJETIVO DE ESTE DiA?
|

Promocionar el lavado de manos es la
accion mas economica y efectiva que
ayuda a prevenir enfermedades

iLas manos limpias
salvan Vidas!

Octubre 15

Dia Mundial del
Lavado de Manos

El 2008 fue designado ademds por la Asamblea General de las Nacio-
nes Unidas como el Ano Internacional del Saneamiento.

Desde entonces, el Dia Mundial del Lavado de Manos tiene como ob-
jetivo extender las mejores prdacticas de higiene a todo el planeta. La
prdctica de lavarse las manos es comun en la mayor parte del mundo,
pero en pocas ocasiones se utiliza jabdn tras los momentos criticos
(después de usar el inodoro, limpiar las heces de un nino o antes de
manipular alimentos).

El lavado de manos con jabdn es una de las maneras mas efectivas y
economicas de prevenir enfermedades diarreicas y respiratorias, que
son responsables de que cada ano mds de 3 millones de ninos no al-
cancen los 5 anos de vida. Cada 20 segundos, un nino muere como
resultado de un saneamiento precario, eso significa 1.5 millones de
muertes al ano que podrian prevenirse.



https://es.wikipedia.org/wiki/D%C3%ADa_Mundial_del_Lavado_de_Manos
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El SSFM estd enmarcada en dos elementos bdsicos que son la deteccidn y la prevencion,
fortalecidos con campanas educativas cuyo objetivo es el autocuidado y mantenimien-
to de las condiciones optimas de la salud, por lo tanto, el lavado de manos es un pilar
fundamental para el autocuidado.

ASPECTOS QUE TODOS DEBEMOS CONOCER SOBRE EL LAVADO DE MANOS:

Lavarse las manos sélo con agua no es suficiente: es una prdctica extendida en
todo el mundo, pero es mucho menos efectiva que hacerlo utilizando jabdn. El
jabon favorece la frotacion, desprende un olor y produce una sensacion agra-
dable que incentiva su uso.

Lavarse las manos con jabdn es un modo efectivo de evitar la transmision de en-
fermedades, incluso en asentamientos empobrecidos y con altos niveles de con-
taminacion. Infecciones cutdneas o en los 0jos, pardsitos intestinales, diferentes
tipos de gripe e incluso una mejora de la salud para personas con VIH/SIDA son
posibles con un correcto lavado de manos.

Existen momentos criticos del dia en los que es obligatorio lavarse las manos con
jabén: después de usar el bano, al entrar en contacto con heces o antes de ma-
nipular alimentos. Las manos son las principales portadoras de gérmenes que
causan enfermedades.

“LAVARSE LAS MANOS SUPONE LA INTERVENCION DE SALUD O HIGIENE MAS EFICAZ
Y BARATA DEL MUNDO”

. CoOmo lavarse las manos~?

Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucion alcohdlica

Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

MGjese las manos con agua: Deposite en la palma de la mano una Fraotese las palmas de las manos
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Frotese ol dorso de los dedos de
una manoc con ke palima de la mano
opuesta. agarrandose los dedos:
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Enjusguese las manos comn sguams

Frémese la paima de la mano derecha Frotese las palmas de las manos
cantra el dorsa de la mano izguierda entre si, con los dedos.
Ios i r=ac

ha contra la palma de la
rola, REckenao un
to de rotacién y wicewersa:
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Séquese con una toalla desechabile; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo: Sus Mmanos son seguras.
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