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DIA DEL DERMATOLOGO

La Direccion General de Sanidad Militar se une a la celebraciéon del
Dia del Dermatdlogo que se celebra hoy 18 de Octubre.

BREVE HISTORIA DE LA DERMATOLOGIA
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Segun la Real Academia Espafiola-RAE, la dermato- &
logia es la “rama de la medicina que trata las enfer- =
medades de la piel”. La dermatologia es entonces
la especialidad médica del estudio de la estructura
y funcion de la piel, asi como de las enfermedades
que la afectan, su diagndstico, prevencion vy trata-

miento.

Desde el antiguo testamento, se observa en la Biblia, las citas sobre
enfermedades de la piel como: la psoriasis, la alopecia, el vitiligo, el
eczema, el acné, la lepra. Ya en época de Cleopatra se conocen
las propiedades para la piel del aloe vera.

Tienen que pasar varios
siglos hasta que en 1572,
Geréonimo Mercuriali de
Forli, Italia, publica "De
Morbis Cutaneis”, el pri-
mer trabajo dedicado a
la especialidad, y de-
vuelve a occidente el
interés por el rigor en la
investigacion.
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En 1819 se acepta en lengua inglesa el término dermatology vy se

suceden las aperturas de centros especializados. La primera Escue-
la de Dermatologia se abre en el hospital de Saint-Louis de Paris en
1801. Los primeros textos especificos de la edad contempordnea se
publican entre 1798 y 1814.

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”




BOLETIN No. 093 LA PIEL PAG. 2 de 3

De acuerdo a la Academia espanola de Dermatologia y Venereologia, la piel es
el érgano de mayor extension del cuerpo, su superficie oscila enfre 1,6 y 2 metros
cuadrados en el adulto. Muchas enfermedades de este érgano se presentan ais-
ladas, sin embargo otras son exteriorizaciones de dolencias internas.

¢Sabia usted que la piel representa el 6% de nuestro peso?

Fuente: Clinica Dermatoldgica

Dermatologia

¢ QUE HACE EL DERMATOLOGO?

El dermatdlogo ademds de saber diagnosticar y fratar las enfermedades de la
piel, posee conocimientos de cirugia y otras especialidades médicas, incluyen-
do reumatologia, inmunologia, neurologia, enfermedades infeccio-
sas y endocrinologia.

Un dato que revela la importancia de la Dermatologia es el gran tama-
no de la piel, el cual es el 6rgano mas grande del cuerpo humano.

Fuente: Clinica Dermatoldgica

ENFERMEDADES COMUNES QUE ATIENDE LA DERMATOLOGIA:

Algunas de las enfermedades mdas comunes que atfiende la
dermatologia son:

Infecciones de la piel, tfrastornos bullosos, problemas de acné,
alopecia, cdncer de piel, dermatitis y eccema, urticaria y eri-
tema, tumores benignos de la piel, malformaciones congéni-
tas de la piel, trastornos papuloescamosos, entre otras.

Como podemos ver, visitar un dermatdlogo a tiempo puede evitarnos muchos
problemas, ya sea cicatrices tanto fisicas como psicologicas (por las enfermeda-
des de la piel), como también puede incluso salvarnos la vida al detectar a tiem-
po enfermedades o padecimientos sistémicos como por ejemplo el Asma.
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Proteja la piel del sol: Para mantener la piel saludable, no salga al sol sin proteccion,
aplique una crema solar con un SPF que esté adaptado a su tipo de piel y repita la
aplicacion de manera regular. También es recomendable que no se esté bajo el sol
durante las horas del dia de mas calor.

Use jabdn suave para la piel: Es importante usar productos de cuidado de la piel
que sean suaves y sin jaboén para la rutina de limpieza. Si utiliza productos demasia-
do fuertes, su piel puede volverse extremadamente seca y sentirse molesta. Los me-
jores productos que se pueden usar son: jabones ricos en lipidos.

En la ducha: Asegurese que el agua esté templada mejor que caliente, que tiende
a deshidratar la piel.

Seque con suavidad la piel: Seque con rapidez la piel dando suaves golpecitos con
la toalla en las piernas, pecho y brazos. NO frote |la piel con agresividad hasta que
esté seca.

Hidrate la piel a diario: Después del bano utilice una crema adecuada para hidra-
tar la piel de manera efectiva. Esto le ayudard a reparar la pelicula hidrolipidica
que cubre la epidermis.

Cuando hace frio, abriguese: El clima frio, al igual que el viento y el sol, tiende a se-
car la piel, dejandola con una molesta sensacion de tirantez y picazon. Tan pronfo
como las temperaturas disminuyen, asegurese de abrigarse.

Tome mucha agua: Para tener una piel bella, el cuerpo necesita cantidades sufi-
cientes de liquido. Asegurese de tomar el agua suficiente, 8 vasos al dia.

Coma de manera saludable y equilibrada: Cada dia debe comer cinco porciones
de fruta y verdura, ricas en antioxidantes. Esto le ayudard a mantener su piel bella y
saludable.

Duerma las horas de belleza: Su cuerpo y piel necesita una cantidad de sueno para
estar saludable que es entre 7 a 9 horas diarias.

Deje de fumar: El tabaco es muy perjudicial para la piel ya que deja el cutis apaga-
do y mate y hace que la piel envejezca con mds rapidez.

“EXALTAMOS LA LABOR DE LOS DERMATOLOGOS EN LAS FUERZAS MILITARES”
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