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“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD” 

La Dirección General de Sanidad Militar 

desde la Subdirección de Salud se une a 

la conmemoración del Día Mundial contra 

la Poliomielitis, el cual fue establecido por 

la Asociación Rotaria Internacional para 

conmemorar el nacimiento de Jonak Salk, 

quien encabezó el primer equipo que 

desarrolló una vacuna contra esta enfer-

medad. Desde entonces, este día sirve para concientizar sobre la impor-

tancia de la vacuna en los esfuerzos para erradicar el virus.  
 

¿QUÉ ES LA POLIOMIELITIS? 

 
De acuerdo a la Organización Panamericana de la Sa-

lud-OPS, la Poliomielitis o Polio es una enfermedad infecto

-contagiosa que afecta el Sistema Nervioso Central. Pue-

de causar inflamación del cerebro y de las neuronas mo-

toras de la médula espinal, llegando a causar atrofia 

muscular, parálisis permanente, parálisis, deformidad y 

hasta la muerte. Los afectados son principalmente niños 

menores de 5 años.  

 

Esta enfermedad no tiene cura, pero es prevenible. Cuando se administra va-

rias veces, la vacuna anti-poliomielítica puede conferir una protección de por 

vida.  

 
SÍNTOMAS INICIALES: 

 

Incluyen fiebre, cansancio, dolor de cabeza, vómitos, rigidez en el cuello y dolor 

en los miembros. Una de cada 200 infecciones produce una parálisis irreversible 

(generalmente de las piernas), y un 5% a 10% de estos casos fallecen por paráli-

sis de los músculos respiratorios.  

¿CÓMO SE CONTAGIA? 

 

El poliovirus se transmite por vía oral, ya que, puede encon-

trarse en el agua o alimentos contaminados con materia fe-

cal de una persona infectada. Al llegar al intestino el virus se 

multiplica y se excreta, propagándose entre unos y otros.  
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DATOS IMPORTANTES SOBRE LA POLIO 

 
Los casos de poliovirus salvaje han disminuido en más de un 99% desde 1988, 

cuando se calculaba que había 350.000 casos en más de 125 países, en compa-

ración con los 33 notificados en 2018. De las tres cepas de poliovirus salvaje (tipo 

1, tipo 2 y tipo 3), el poliovirus tipo 2 se erradicó en 1999, y no se han dado casos 

debidos al poliovirus salvaje de tipo 3 desde el último notificado en Nigeria en 

noviembre de 2012. 
 

La enfermedad se declaró formalmente eliminada en la región de las Américas en 1994. 

Desde entonces, ningún niño en el continente se ha quedado paralizado por poliovirus sal-

vajes. 

La OPS actualmente está colaborando con los países para asegurarse que cada año más 

de 95% de los menores de 1 año reciban la vacuna contra la Poliomielitis en todos los muni-

cipios de los países de las Américas.  

 

PREVENCIÓN DE LA POLIEMIELITIS: 

Para continuar con el esfuerzo de la erradicación de la polio es necesario fortalecer las acciones 

de vacunación, debido a que esta enfermedad no tiene cura ni tratamiento específico. 

 

En Colombia el Ministerio de Salud y Protección Social tiene en su esquema nacional la vacuna 

anti-poliomielítica y su aplicación tiene 3 dosis a los 2, 4 y 6 meses de edad, con 2 refuerzos a los 

18 meses y 5 años. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uno de los objetivos del Subsistema de Salud de las Fuerzas Militares desde el Programa Ampliado 

de Inmunizaciones-PAI, es participar en el mantenimiento de  la erradicación del virus salvaje de 

la poliomielitis, por tal razón se participa anualmente en las jornadas de vacunación masivas y se 

tienen disponibles puntos de vacunación en los Establecimientos de Sanidad Militar para que 

nuestros usuarios tengan acceso a ser vacunados en las edades establecidas por el esquema de 

vacunación actual en Colombia. 
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