
HUMANIZACIÓN 

UN ESTILO DE VIDA 
 

SANIDAD MILI-

TAR ¡UN EQUI-

PO HUMANO 

AL SERVICIO 

DE LA SALUD! 

COMANDO GENERAL 

DE LAS FUERZAS       

MILITARES 

 

SUBSISTEMA DE SALUD 

DE LAS FUERZAS     

MILITARES 

____________ 

 

DIRECCIÓN GENERAL 

DE SANIDAD MILITAR 

 

MG. JAVIER ALONSO 

DÍAZ GÓMEZ 

Director 

 

MY. DAVID VARGAS 

LOSADA 

Coordinación Grupo 

Ayudantía 

 

SMSM. MARTA ISABEL 
REYES GAIVIZ 

Atención al Usuario 

 

PD. KATHERINE      

MONTENEGRO SHAEK 

Comunicaciones     

Estratégicas 

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GRUPO 

AYUDANTÍA 

ATENCIÓN AL 

USUARIO 

BOLETÍN No. 101 

OCTUBRE 31 DEL 

2019 

 

HUMANO es... servir  durante toda la vida 

Dato curioso: Para una persona es muy difícil mantener los ojos abiertos mientras estornu-

da, el reflejo de cerrar los ojos tiene un objetivo cuando el aire va desde los pulmones 

hasta la nariz puede aumentar la presión ocular y desplazar un poco los ojos haciéndoles 

daño. 

HUMANO es… cerrar los ojos al servir 

Dato curioso: Un ser humano parpadea entre 15 y 20 veces por minuto, los expertos 

siempre han creído que estos parpadeos espontáneos se producen cada pocos se-

gundos, lo que tiene como objetivo únicamente lubricar la cornea y evitar que se rese-

quen. Recientemente estudios han demostrado que el parpadeo espontáneo ayuda 

también a liberar activamente la atención. 

El ser humano desde su vulnerabilidad y fragilidad tienen una serie de 

características físicas comunes que a “todos nos pasan”, sin  importar 

nuestra condición económica, política, social o profesional, todos los 

seres humanos reaccionamos igual frente a determinados estímulos de 

nuestro cuerpo, es así como se quiere asimilar condiciones físicas pro-

pias de todos los seres humanos, con una condición también propia de 

todos de servir a los demás.  

 



PÁG. 2 de 2 

     

BOLETÍN NO.  101 

DIRECCIÓN GENERAL DE SANIDAD MILITAR 

Avenida Calle 26 No 69 – 76 Centro Empresarial Elemento  

Bogotá - Colombia 

Teléfono 3238555  EXT. 1082 

www.sanidadmilitar.mil.co 

Twitter: @SanidadMilCo 

HUMANO es... 

 

HUMANO es ...abrir el corazón al servicio 

Para reflexionar: 

“Lo que es digno de hacerse, es digno de que se haga bien. “Conde de Chesterfield   

“Hay algo que da esplendor a cuanto existe, y es la ilusión de encontrar algo a la vuelta de 

la esquina.”Gilbert Keith Chesterton  

Dato curioso: El amor se demuestra en la pupilas. La dilatación de las pupilas provocadas 

por estímulos psicológicos incluyen muchos otros aspectos, no solo es la belleza humana 

la que provoca esta reacción, también puede suceder cuando observamos un paisaje 

muy hermoso o un plato de comida muy antojable. 

https://proverbia.net/autor/frases-de-conde-de--chesterfield
https://proverbia.net/autor/frases-de-gilbert-keith-chesterton

