COMANDO GENERAL
DE LAS FUERZAS
MILITARES

SUBSISTEMA DE SALUD
DE LAS FUERZAS
MILITARES

DIRECCION GENERAL
DE SANIDAD MILITAR

MG. JAVIER ALONSO
DIAZ GOMEZ
Director

CR. ALEX VICTORIA
BARRERA PALOMAR

Subdirecciéon de Salud

CN. DIANA YOLANDA
OSORIO CHACON
Coordinacién Grupo
Salud Publica

SMSM. ALEXANDRA
RUIZV

PD. KATHERINE
MONTENEGRO SHAEK

Comunicaciones
Estratégicas

La diabetes es
una enferme-
dad crénica
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cuando el
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produce insuli-
na suficiente o
cuando el or-
ganismo no
utiliza eficaz-
mente la insu-
lina que pro-
duce
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“La familia y diabetes”

La Direccién General de Sanidad Militar desde la Subdireccion de Salud, se une
al Dia Mundial de la Diabetes que se celebra cada ano el 14 de noviembre.

¢ QUE ES EL DIA MUNDIAL DE LA DIABETES?

El Dia Mundial de la Diabetes (DMD) fue creado en

1991 por la Federacion Internacional de Diabetes- dia mundial de la diabetes
FID y la Organizaciéon Mundial de la Salud, como
respuesta al alarmante aumento de los casos de
diabetes en el mundo. Este dia se convirtid en un dia oficial de la salud de las
Naciones Unidas en 2006, con la aprobacién de la Resolucidén 61/225 de la
ONU. Se escogi6 el 14 de noviembre siendo el aniversario de Frederick Banting
quien, junfo con Charles Best, concibio la idea que les conduciria al descubri-
miento de la insulina, en octubre de 1921.

14 noviembre

TEMA DE ESTE ANO Y SUS OBJETIVOS:

El tema para el mes de concientizacion sobre la
diabetes y el Dia Mundial de la Diabetes 2019
es Familia y diabetes. La FID estd creando con-
ciencia sobre el impacto que la diabetes tiene en
la familia y la red de apoyo de los afectados, vy
estd promoviendo el papel de la familia en el
manejo, cuidado, prevencion y educacion de la
diabetes.

50%

es prevenible

SIMPLES ACCIONES
PUEDEN REDUCIR EL RIESGO

dia mundial de la < 2beies
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EL DiIA MUNDIAL DE LA DIABETES TIENE COMO OB-
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Ser la plataforma lider para promover los
“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”

O esfuerzos de sensibilizacion sobre la dio-
betes.

Promover la importancia de llevar a co-
O bo acciones concertadas y coordina-

das para hacer frente a la diabetes co-

MO una amenaza seria para la salud.

50%

se puede prevenir

Llamar la atencidn sobre los problemas

@) mdads importantes y mantener a la diabe-
tes firmemente en el punto de mira
mundial publico y politico.




BOLETIN NO. 103 ¢ QUE ES DIABETES Y CUALES SON LOS TIPOS?

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud, la diabetes es una enfermedad crénica que
aparece cuando el pdncreas no produce insulina suficiente o cuando el organismo no utiliza efi-
cazmente la insulina que produce. La insulina es una hormona que regula el azdcar en la sangre.
El efecto de la diabetes no controlada es la hiperglucemia (aumento del azicar en la sangre),
que con el fiempo dana gravemente muchos érganos y sistemas, especialmente los nervios y los
Vasos sanguineos.

Diabetes tipo 1: Hay ausencia de insulina y suele desarrollarse repentinamen-

te.

Diabetes tipo 2: Es la incapacidad del cuerpo para producir o utilizar eficaz-
mente la insulina.

Diabetes gestacional (DMG): Se detecta por primera vez durante el embara-
ZQ

MEDIDAS QUE SE DEBEN TOMAR CUANDO SE TIENE LA ENFERMEDAD: :
#Diabetes

Prevenir Complicaciones

1. Pida un plan de alimentacién saludable.

2. Pregunte sobre diferentes maneras para mantenerse mAs AC- | Si wene dabetes, es recomendasle qe.
TlVO, < Busque tratamiento médico y siga el consejo médico

P Je . . ’, & Plnee sus comidas y elfja aimentos nutritivos

3. Pregunte cdmo y cudndo debe medirse el nivel de azUcar €N & Rede ejereio ficko reguormente
la sangre y cémo usar los resultados para controlar
su diabetes. g @mm.

4. Use estos consejos como guia para su autocontrol. e

CIFRAS SOBRE LA DIABETES:

° De acuerdo a la FID una de cada dos personas con diabetes no
se diagnostica. El diagndstico precoz y el tratamiento son clave
para ayudar a prevenir o retrasar complicaciones potencialmente
mortales.

. Hay mds de 425 millones de personas con diabetes en todo el
mundo y cada ocho segundos muere alguien por esta enferme-
dad.

° 1 de cada 3 personas con diabetes desarrollard algun tipo de pér-
dida de visién durante su vida.

. Cada 30 segundos en algun lugar del mundo se pierde una extre-
midad inferior por diabetes .

° La Asociacion Colombiana de Diabetes alertd que el 7% de la po-
blacion en Colombia tiene diabetes; es decir cuatro millones de
personas y de éstos, la mitad no lo sabe.

° Esta enfermedad se encuentra entre las primeras cinco causas de
muerte en Colombia y su morbilidad también es considerabile.

. De acuerdo con estadisticas de la Asociacion Colombiana de l
Diabetes, al ano se presentan en promedio 1.100 adultos con dia-
betes, de los cuales 48% son hombres, 45% mujeres y 7% ninos;
pertenecientes a un estrato socioecondmico 3. Cifras a nivel no- & s

un buen controly cuidado.

cional de noviembre de 2018. e T RS
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En el Subsistema de Salud de las Fuerzas Militares, segun la cuenta de
alto costo para el ano 2018 el 1,8% de usuarios corresponde a perso-
nas con diabetes del total de la poblacion afiliada, 1o que es igual al
comportamiento del pais en el mismo periodo.

Desde la Direccion General de Sanidad Militar se lanzé durante el
2019, el Plan para el Fortalecimiento de la Salud Cardiovascular junto
con las Direcciones de Sanidad Ejército, Armada vy Jefatura Salud
Fuerza Aérea con el fin de detectar a tiempo a los usuarios con riesgo
_ de enfermedades precursoras como la Diabetes, Hipertension Arterial
y Enfermedad Renal Cronica.

CONOCE EL RIESGO DE DESARROLLAR DIABETES: S @ v: La diabetes F')
?3\!@{3;% * se puede prevenir

La Fundacion para la Diabetes brinda un sencillo test pa- :\L ="' SABESSITIENESRIESGO DE PADECER

ra que la poblacién pueda detectar si tiene riesgo de pa- ey TS TIPO 2 A Lo ARG

decer diabetes a lo largo de su vida. Desde Sanidad Mili- Q DESCUBRELO CON UN SENCILLO TEST

tar nos unimos y los invitamos a realizarlo a través de: “didddciciiddddads €z8<Z090o

https://www.fundaciondiabetes.org/prevencion

ACCIONES PARA PROTEGERSE Y PROTEGER A SU FAMILIA DE LA DIABETES:

Muchos casos de diabetes se pueden prevenir adoptando un esti-
lo de vida saludable .

Cuando una familia come comidas y ejercicios saludables juntos,

O todos los miembros de la familia se benefician y se fomentan com-
® '5 portamientos que podrian ayudar a prevenir la diabetes.
h , Si tiene diabetes en su familia, conozca los riesgos, las senales de
O advertencia que debe tener en cuenta y qué puede hacer para

prevenir la diabetes y sus complicaciones.

50%
S Las familias necesitan vivir en un entorno que respalde estilos de
vida saludables y les ayude a prevenir la diabetes.

El diagndstico precoz y el tfratamiento son clave para ayudar a prevenir o retrasar complica-
ciones potencialmente mortales.

'®) Sila diabetes no se detecta temprano, puede conducir a una discapacidad grave o la muer-
te, por eso es importante saber los signos y sinfomas para protegerse y proteger a su familia.
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