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De acuerdo a la Organización Mundial de la Salud desde el 

17 de Noviembre del año 2009 se celebra el Día Mundial del 

Niño Prematuro, un día que recuerda los compromisos y es-

fuerzos en las políticas publicas de las naciones para asegurar 

las medidas de promoción y los conocimientos especializados 

necesarios, para que todas las mujeres puedan dar a luz y to-

dos los niños puedan nacer en las mejores condiciones posi-

bles y así disminuir los nacimientos prematuros. 

Es por esto que la Dirección General de Sanidad Militar conmemora este día 

destacando el compromiso del Subsistema de Salud de las Fuerzas Militares-

SSFM con las familias castrenses que tienen hijos de nacimiento prematuro, brin-

dándoles los mejores servicios de salud con calidad y sentido humano. 

  

¿QUÉ ES IMPORTANTE SABER SOBRE UN NIÑO PREMATURO? 

¿Qué es un niño prematuro? 

Un niño prematuro es aquel que nace antes de haberse completado las 37 se-

manas de gestación. (Normalmente el embarazo dura unas 40 semanas) 

 

¿Hay alguna forma de predecir el riesgo de parto prematuro? 

No existe ninguna prueba que permita predecir con exactitud la posibilidad de 

parto prematuro. No se conocen exactamente las causas de los partos prema-

turos. 

 

Hay varios factores que pueden determinar que una mujer embarazada corra 

un mayor riesgo de este parto, por ejemplo, un parto prematuro anterior, emba-

razos múltiples con mellizos, trillizos, entre otros, algunas afecciones médicas cró-

nicas, como la hipertensión, la diabetes o infecciones. El embarazo durante las 

edades extremas como la adolescencia o la adultez   (mayores a 42 años de 

edad) es un importante factor de riesgo de parto prematuro. 
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¿El estilo de vida de una mujer embarazada puede generar riesgo de parto 

prematuro? 

Las mujeres que fuman cigarrillos, beben alcohol y consumen otras drogas re-

creativas corren un mayor riesgo de parto prematuro. También se sabe que el 

estrés, cualquiera que sea su causa, puede incrementar este riesgo.  

 

¿Si mi hijo pertenece al Subsistema de Salud de las Fuerzas Militares y nació prematuro a 

qué tiene derecho? 

Todo recién nacido hijo de beneficiario o titular con servicios activos en el Subsis-

tema de Salud de las Fuerzas Militares, podrá acceder a los servicios médicos dis-

ponibles en la región de su residencia que sean necesarios de acuerdo a la com-

plejidad de cada caso, los nacidos en Bogotá y ciudades cercanas podrán ac-

ceder al programa canguro del Hospital Militar Central. 

 

Es importante que desde el mismo proceso gestacional la madre debe asumir la responsabilidad 

de asistir a todos los controles prenatales programados, incluyendo la realización de los exáme-

nes de laboratorio y de imágenes diagnósticas que en la Ruta Integral de Atención Materno Peri-

natal del SSFM se tienen disponibles para una detección oportuna de alteraciones durante el 

embarazo. 

 

¿Qué debo tener en cuenta para brindar los cuidados 

correctos a mi hijo o hija que ha acaba de nacer pre-

maturo? 

 Un niño prematuro requiere del amor de la familia 

(Madre, padre, hermanos, abuelos, tíos entre otros), esto 

fortalecerá el vinculo familiar para lograr una recupera-

ción satisfactoria a través de su nacimiento pre-término. 

 Participar del programa canguro tanto las madres como 

los padres, siendo este proceso responsabilidad vital de 

ambos para el proceso de recuperación del recién naci-

do en condición de prematuréz. 

 Los padres en servicio activo que tienen el goce de los 

beneficios de la Ley 755 de 2002 (Ley María), deberán 

participar del proceso de cuidado del recién nacido, así 

como brindar apoyo a la madre con la finalidad que se 

cumpla el objetivo de afianzar el vinculo afectivo para 

con el niño prematuro en proceso de crecimiento y 

desarrollo (talla, peso, entre otras) 
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 Es importante que en casa el cuidado del niño prematuro esté concentrado en el afecto, 

la alimentación y las medidas de seguridad para mejorar la calidad de vida del niño. 

 Los niños prematuros suelen dormir por largos períodos de tiempo, por lo que es importante 

despertarlos para su debida alimentación en el horario indicado al momento de su salida 

hospitalaria. 

 Es muy importante que los padres se sientan informados de forma correcta por parte de los 

médicos y el personal que cuida de su bebé y no se debe tener miedo a hacer todas las 

preguntas necesarias que puedan ayudar al fortalecimiento de la salud. 

 Se debe evitar las prácticas inseguras en la alimentación y cuidados del bebé en casa por 

su cuenta, es importante en cualquier caso consultar con un profesional de la salud. 
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