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“Dime y lo olvi-
daré, enséfiame
y lo recordare,
involicrame y lo
aprenderé”.

Benjamin Franklin

SUBDIRECCION
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SOLETIN No. 105 DIA NACIONAL DEL
NOViEMBRE 17 [ TERAPEUTA OCUPACIONAL

DEL 2019

La Direccion General de Sanidad Militar desde la Subdireccidon de Salud,
se une al Dia Nacional del Terapeuta Ocupacional que se celebra cada
ano el 17 de noviembre.

:POR QUE SE CELEBRA?

De acuerdo al Colegio Colom-
biano de Terapia Ocupacional,
esta fecha promueve y celebra el
trabajo de los Terapeutas Ocupao-
cionales a nivel nacional; resaltan-
do el compromiso y contribucién
en la promocién de la salud vy el
bienestar de la comunidad en los
campos de salud, el tfrabagjo, la
educacion y justicia.

¢ QUE ES LA TERAPIA OCUPACIONAL?

De acuerdo a la Federacion Mundial de Tera-
peutas Ocupacionales (WFOT), la Terapia Ocu-
pacional es una profesion social y de la salud
centfrada en la promocion de la salud y el bie-
nestar a tfraveés del estudio de la ocupacion hu-
mana en todas las etapas de la vida. El objeti-
vo principal en el ejercicio del Terapeuta Ocu-
pacional es permitir que las personas partici-
pen en las actividades que son importantes
para ellas, tanto a nivel colectivo como indivi-
dual.

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”
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TERAPIA OCUPACIONAL EN COLOMBIA

La Terapia Ocupacional, segun el Colegio Colombiano de Terapia Ocupacional en Co-
lombia, ha tenido un desarrollo histérico de mds de cincuenta anos y con una frayectoria
mundial de un siglo, en donde ha tenido un papel esencial en la prevencion y rehabilita-
cion de las personas con discapacidad y limitaciones, a fravés del diseno e implementa-
cion de estrategias de inclusion, integracion y fortalecimiento de las ocupaciones signifi-
cativas de las personas y las comunidades.

La Ley 949 de 2005 dicta las normas para el ejercicio de la Terapia Ocupa-
cional en Colombia

TERAPIA OCUPACIONAL EN EL SSFM

La red prestadora en servicios de salud del Subsistema de Salud de las Fuerzas Militares-
SSFM, cuenta con los servicios de Terapia Ocupacional, con el fin de garantizar y brindar
una rehabilitacion funcional e integral a los usuarios y beneficiarios del subsistema centra-
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Ofrecer un proceso de rehabilitacion Util en

beneficio de la rehabilitacion funcional para M ;
el usuario. . S @
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Prevenir y tratar cualquier discapacidad fisi- ; o,
ca, emocional o social en todos los momen- ® e

tos de curso de vida. @ 0)
Promover, mantener y/o restaurar la independencia funcional en las habilidades de
los usuarios para un mejor desempeno de |las actividades de |la vida diaria.

Facilitar el aprendizaje de habilidades y funciones esenciales para la adaptacion al
entorno (fisico, familiar, social, laboral).

La Terapia Ocupacional en la ninez permite lograr mayor independen-

cia en las ocupaciones diarias, el juego, las relaciones con sus iguales

y adultos, hdbitos de higiene, el vestido, la alimentacién, prepara-
cion y reforzamiento escolar.
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