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La Asamblea General de Ias Naciones Unidas, el
17 de diciembre de 1999 designd el 25 de no-
viembre como el Dia Internacional de la Elimina-
cion de la Violencia contra la Mujer. Una iniciati-
va del movimiento feminista latinoamericano en |
memoria de las tres hermanas Mirabal, (Patria,
Minerva y Maria Teresa), activistas politicas que
fueron asesinadas el 25 de noviembre de 1960
en la Republica Dominicana, por érdenes del ol
dictador Rafael Lednidas Trujillo. Desde entonces onuolmen’re se conmemora el
25 de noviembre para denunciar la violencia que se ejerce sobre las mujeres en
todo el mundo y reclamar politicas en todos los paises para su erradicacion.

25 de NOVIEMBRE
DIA INTERNACIONAL
de la ELIMINACION
de la VIOLENCIA
CONTRA la MUJER

25 de NOVIEMBRE
DIA INTERNACIONAL
de la ELIMINACION
de la VIOLENCIA
CONTRA la MUJER

DATOS Y CIFRAS DE LA ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS:

A nivel mundial, una de cada tres mujeres ha sufrido violencia fisica o se-
xual, muchas de ellas por parte de un companero senfimental.

Solo el 52% de las mujeres que viven en pareja decide libremente sobre las
relaciones sexuales, el uso de anticonceptivos y su salud sexual.

Casi 750 millones de mujeres que viven hoy en dia se casaron antes de cum-
plir 18 anos, mientras que al menos 200 millones de ellas se han visto someti-
das a la mutilacién genital femenina.

Una de cada 2 de mujeres fueron asesinadas en 2017 por su companero
sentimental o miembro familiar.

El 71% de las victimas de la frata en todo el mundo son mujeres y ninas, y 3
de cada 4 de ellas son utilizadas para la explotacion sexual.

La violencia contra la mujer es una causa de muerte e incapacidad entre
las mujeres en edad reproductiva tan grave como el cdncer y es una causa
de mala salud mayor que los accidentes de transito y la malaria combina-
dos.

La violencia contra las mujeres se ha convertido en un problema estructural. Se
dirige hacia las mujeres con el objetivo de mantener o incrementar su subordi-
nacion al género masculino, por lo que la ONU invita a gobiernos, organizacio-
nes internacionales y organizaciones no gubernamentales a liderar actividades
dirigidas a sensibilizar al publico respecto al problema en este dia como una ce-
lebracion internacional.

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”
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La Asamblea General de las Naciones Unidas definié el término
violencia contra la mujer asi:

“Todo acto de violencia basado en el género que tiene como resultado posible

¢ o real un daio fisico, sexual o psicolégico, incluidas las amenazas, la coercion
o la prohibicién arbitraria de la libertad, ya sea que ocurra en la vida piblica o
en la vida privada”.

VIOLENCIA

CONTRA
LAS MUJERES

MODALIDADES Y TIPOS DE VIOLENCIA

™\

FisicA

Dolor, dafio,
maltrato o
agresion que
afecte la integridad
fisica de la mujer.

PSICOLOGICA

Controlar mediante
amenaza, acoso,
humillacién,
manipulacion o
aislamiento causar
dafio emocional y
disminucion de la
autoestima.

SEXUAL

Con o sin acceso
genital, vulnera el
derecho de la
mujer de decidir
acerca de su vida
sexual a través de
amenazas, uso de
la fuerza o
intimidacion.

ECONOMICA

Pérdida de recursos
econdmicos

/patrimoniales
mediantela
limitacion. EJ: las
mujeres no pueden
tener propiedadeso
hacer usode su
dinero o de sus

SIMBOLICA

A través de mensajes
iconos o signos
transmitay reproduzca
dominacion,

desigualdad y
discriminaciénen las
relaciones sociales,

naturalizando la
subordinacion de la

derechos mujer en la sociedad

patrimoniales).
. J\ J\ J

¢POR QUE DEBEMOS ELIMINAR LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER?

Este tipo de violencia ocasionado a mujeres y ninas es una violacion de los derechos humanos
mds brutales en el mundo, teniendo un impacto negativo de forma inmediata y a largo plazo, asi
como multiples consecuencias fisicas, sexuales, psicoldgicas e incluso mortales en quienes han
sufrido a causa de estas, siendo un obstdculo para alcanzar la igualdad, el desarrollo, la paz y el
respeto de los derechos humanos de mujeres y ninas.

Desde el Subsistema de Salud de las Fuerzas Militares se cred el Programa Linea en Defensa de la
Vida, para brindar atencién y apoyo psicoldgico al personal uniformado y sus familias en caso de
que lo requiera, donde usted podria utilizar cualquiera de los siguientes medios:

Atencion de Salud Mental en los Establecimientos de Sanidad Militar a nivel Nacional, Linea tele-
fénica de Atencidn Psicoldgica 24 horas — 365 dias: Linea nacional gratuita 018000111456, en Bo-
gotd 6288900 o a través de moviles claro al #234. Asi como la nueva aplicacion mévil de orienta-
cion psicoldgica “FF.MM. Programa Linea en Defensa de la Vida”.

Programa
FF.MM.
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