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“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD” 

La Dirección General de Sanidad Militar se une a la celebración del Día del   
Cirujano. 

BREVE HISTORIA DEL DÍA DEL CIRUJANO  

De acuerdo a la Asociación Colombiana de 

Cirugía, el Día Nacional del Cirujano se ins-

tauró debido a la constitución de la Socie-

dad Colombiana de Cirujanos Generales el 

día 30 de Noviembre de 1972, donde se re-

presentó la cirugía general como especiali-

dad quirúrgica a nivel nacional, iniciando su 

tarea en momentos en que la socialización 

de la medicina se incrementaba a diario, al tiempo que la educación conti-

nuada no existía como disciplina orientada hacia la actualización científica y 

técnica de dicha especialidad. 

De acuerdo a la Historia de la Cirugía, en 

el medievo, la medicina era practicada 

por diversos personajes, uno de quienes 

era el barbero - “zurujano”. Éste brindaba 

asistencia médica a los soldados heridos, 

además de ofrecer su asistencia principal-

mente en las amputaciones. 

Antes  de l  descubr imiento  de 

la anestesia y la asepsia, la cirugía era un 

procedimiento traumático y de último re-

curso, con una tasa de muerte altísima y reservado casi exclusivamente a los 

procedimientos de amputación. Con el descubrimiento de éstas, a finales del 

siglo XIX, la cirugía se convirtió en un complicado conocimiento que exigió la 

calificación profesional en Medicina. 

¿QUÉ ES UN CIRUJANO?   

Un cirujano (del latín chīrurgiānum, trabajar con las manos) es el médico espe-

cialista capaz de prevenir, diagnosticar y curar enfermedades ejerciendo 

la cirugía. En algunos países egresan como Médico Cirujano, sin embargo se 

presta a confusiones con el Cirujano General, quien debe hacer una Residen-

cia de 4 o 5 años para desempeñar la Cirugía. En los siglos XVI y XVII se de-

cía “zurujano”.  
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La Organización Mundial de la Salud define que la cirugía viene siendo un componente esencial 

de la asistencia sanitaria en todo el mundo desde hace más de un siglo. Dada la creciente inci-

dencia de los traumatismos, los cánceres y las enfermedades cardiovasculares, el peso de la ci-

rugía en los sistemas de salud públicos irá en aumento.  

Se calcula que en todo el mundo se realizan cada año 234 millones de operaciones de 

cirugía mayor, lo que equivale a una operación por cada 25 personas.  

Sin embargo, los servicios quirúrgicos están repartidos de manera desigual, pues el 75% 

de las operaciones de cirugía mayor se concentran en un 30% de la población mundial.  

A menudo el tratamiento quirúrgico es el único que puede mitigar discapacidades y re-

ducir el riesgo de muerte por afecciones comunes. Se calcula que cada año 63 millones 

de personas se someten a intervenciones quirúrgicas por lesiones traumáticas, otros 10 

millones por complicaciones relacionadas con el embarazo y 31 millones más por proble-

mas oncológicos.  

En Colombia de acuerdo al último reporte de la Comisión Lancet sobre Cirugía Global, se 

realizaron 27,385 cirugías generales durante el año 2015.  

Dentro del Subsistema de Salud de las Fuerzas Militares se han realizado durante este año 

11.521 cirugías, donde la labor del cirujano ha sido fundamental y vital para brindar una 

atención integral, optimizando los recursos y mejorando la experiencia del usuario en el 

servicio.   

ACTIVIDADES QUE REALIZA UN CIRUJANO: 

 Los cirujanos trabajan con gran habilidad manual, utilizan-

do una serie de instrumentos, técnicas y tipos de equipo. 

Deben utilizar, además, su experto conocimiento de áreas 

científicas, como la anatomía, la patología y la fisiología. 

 Generalmente, el cirujano verá por primera vez a un pa-

ciente después de que le haya sido remitido por 

el médico general. Trabajando con los médicos del hospi-

tal, o comunicándose con los médicos, el cirujano diag-

nostica el problema y determina la manera más apropia-

da para tratarlo con cirugía. 

 Además de trabajar en el quirófano, haciendo la opera-

ción en sí, los cirujanos pasan mucho tiempo en consulto-
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rios o en visitas de sala, hablando con los pacientes, donde explican claramente por qué 

necesitan operar, qué ocurrirá durante la operación, cuáles pueden ser sus riesgos o efec-

tos secundarios, sus posibilidades de éxito y cuánto tiempo debe permanecer el paciente 

en el hospital después de la operación.  

 Opera pacientes para corregir deformidades, reparar lesiones, prevenir y tratar enfermeda-

des, o mejorar o restaurar las funciones del paciente. 

 Cumplir con las técnicas quirúrgicas establecidas durante la operación, además de prescri-

bir tratamientos y procedimientos preoperativos y postoperativos. 

 Dirigir y coordinar las actividades de los/las enfermeros/as, asistentes, especialistas, residen-

tes y otro personal médico.  

 Examinar los instrumentos, el equipo y la sala de operaciones para garantizar la esterilidad. 

Fuente: Revista Cubana de Cirugía (versión On-line ISSN 1561-2945) “Perfil profesional del cirujano” 

“Aquel que trabaja con las manos es un artesano. Aquel que trabaja con el corazón es un artista. 

Aquel que trabaja con las manos, el corazón y la mente es un cirujano”  O. Ruiz Speare 
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