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¿QUÉ ES EL VIH - SIDA? 

De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud-

OMS, el Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) es 

aquel que ataca el sistema inmunitario debilitando los sis-

temas de defensa contra las infecciones y contra determi-

nados tipos de cáncer.  

A medida que el virus destruye las células inmunitarias e 

impide el normal funcionamiento de la inmunidad, la per-

sona infectada va cayendo gradualmente en una situa-

ción de inmunodeficiencia. Esto aumenta el riesgo de contraer numerosas in-

fecciones, cánceres y enfermedades que las personas con un sistema inmunita-

rio saludable pueden combatir. 

La fase más avanzada de la infección por el VIH es el Síndrome de inmunodefi-

ciencia adquirida o Sida que en función de la persona, puede tardar de 2 a 15 

años en manifestarse. Las personas que padecen sida pueden contraer ciertos 

tipos de cáncer e infecciones o presentar otras manifestaciones clínicas de gra-

vedad. 

DATOS Y CIFRAS DEL COMPORTAMIENTO ESTADÍSTICO DEL VIH A NIVEL MUNDIAL: 

De acuerdo al reporte del Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH/sida 

ONUSIDA, las estadísticas mundiales sobre la epidemia de VIH para la vigencia 2018 son 

las siguientes: 

37,9 millones de personas vivían con el VIH, de los cuales 36,2 millones son adultos y 

1,7 millones son niños menores de 15 años. 

El 79% de las personas que vivían con el VIH co-

nocía su estado serológico con respecto al VIH. 

Alrededor de 8,1 millones de personas no sa-

bían que vivían con el VIH. 

32 millones de personas fallecieron a causa de 

enfermedades relacionadas con el sida desde 

el comienzo de la epidemia al cierre de 2018.  

El 82% de las mujeres embarazadas que vivían 

con el VIH tuvieron acceso a medicamentos 

antirretrovíricos para evitar la transmisión del VIH 

a sus hijos. 

En ese año fallecieron 770.000 personas en todo 

el mundo a causa de enfermedades relaciona-

das con el sida, frente a los 1,7 millones de 2004 

y los 1,2 millones de 2010.  
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SIGNOS Y SÍNTOMAS DE VIH 

Los síntomas de la infección por el VIH difieren según la etapa de que se trate, mu-

chos infectados ignoran que tienen la enfermedad hasta estar en fases más avan-

zadas. A veces, en las primeras semanas que siguen al contagio la persona no ma-

nifiesta ningún síntoma, mientras que en otras ocasiones presenta un cuadro seu-

dogripal con fiebre, cefalea, erupciones o dolor de garganta. 

A medida que la infección va debilitando el sistema inmunitario, la persona puede 

presentar otros signos y síntomas, como inflamación de los ganglios linfáticos, pér-

dida de peso, fiebre, diarrea y tos. En ausencia de tratamiento pueden aparecer 

enfermedades graves como tuberculosis, meningitis criptocócica, infecciones 

bacterianas graves o cánceres como linfomas o sarcoma de Kaposi, entre otros. 
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21.4% 78.6% 

99.3% 0.7% 

Sexo Feme- Sexo Masculino 

Mayores de 15 Menores de 14 años 

 VIH EN COLOMBIA       VIH EN EL SUBSISTEMA DE SALUD DE LAS FUERZAS 
MILITARES 

COMPORTAMIENTO ESTADÍSTICO DEL VIH 

De acuerdo al reporte de la Cuenta de Alto Costo 
para el 2018, el Subsistema de Salud de las Fuerzas 
Militares puede constatar que el 78,6% de los casos 
reportados corresponden a hombres y el 21,4% a mu-
jeres, de los cuales el 99,3% son usuarios mayores de 
15 años y el 0,7% corresponden a menores de 14 
años. 

Fuente : Cuenta de Alto Costo SSFM -2018 

Fuente : Organización Mundial de la Salud 

ANTE CUALQUIER SÍNTOMA CONSULTE DE INMEDIATO AL 
ESTABLECIMIENTO DE SANIDAD MILITAR MÁS CERCANO 

Y SOLICITE LA PRUEBA DE VIH 

Fuente : Cuenta de Alto Costo 2018 

Para el corte del 31 de enero de 2018 fueron 
reportadas 95.745 personas diagnosticadas con 
infección por VIH1, de las cuales 10.246 fueron 
casos nuevos para este período.  

Se encontró que el 75,1% (número de casos: 
71.942) eran de sexo masculino, donde por ca-
da tres hombres hay una mujer infectada, con 
una edad promedio de 40,2 años. 
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VÍAS DE TRANSMISIÓN DEL VIH 

VÍA SEXUAL 

Al tener relaciones sexuales sin protec-
ción (preservativos) y contacto directo 
con la mucosa oral, genital o anal, se 
expone a la infección por VIH. 

VÍA SANGUÍNEA 

Al compartir jeringas, agujas, 
otro material de inyección u 
objetos corto punzantes. 

VÍA MADRE/HIJO 

A través de la placenta en el 
embarazo, en el momento del 
parto o la lactancia materna. 

EL VIRUS DE VIH UNICAMENTE SE TRANSMITE POR LAS SIGUIENTES VÍAS: 

EL VIH NO SE TRANSMITE POR LOS SIGUIENTES MECANISMOS 

 Besos  

 Caricias  

 Lágrimas  

 Sudor  

 Saliva  

 Tos o Estornudo  

 Compartir objetos como celulares  

 Compartir alimentos o cubiertos de mesa 

 Compartir duchas, piscinas, baños y estableci-
mientos públicos  

¡NO MÁS DISCRIMINACIÓN! 
 

DISCRIMINAR A LAS PERSONAS QUE VIVEN 
CON VIH O SIDA SOLO GENERA DESINFOR-

MACIÓN SOBRE LA ENFERMEDAD. 

¿CÓMO PREVENIR 

 Utilizar preservativo en todas las relaciones sexuales. 

 Realizar el cambio del preservativo cuando cambie la práctica sexual (oral, 
vaginal o anal). 

 Si se utilizan lubricantes, se recomienda que sean solubles al agua, los de-
más pueden deteriorar el preservativo. 

 No utilizar al mismo tiempo preservativo masculino y femenino en busca de 
doble protección, la fricción entre ellos hace que se deterioren. 

 No compartir las jeringas y agujas para el uso de drogas inyectables. 

 Si se encuentra expuesto al VIH accidentalmente, consulte de inmediato al 
Establecimiento de Sanidad Militar antes de las 72 horas. 


