
 Exposición por Mercurio y sus Efectos en Salud 
Sabias que... 

 El mercurio es un elemento que está presente de forma natural 
en el aire, el agua y los suelos. 

 La exposición al mercurio (incluso a pequeñas cantidades) pue-
de causar graves problemas de salud y es peligrosa para el 
desarrollo intrauterino y en las primeras etapas de vida. 

 El mercurio puede ser tóxico para los sistemas nervioso e inmuni-
tario, el aparato digestivo, la piel y los pulmones riñones y ojos. 

 La principal vía de exposición humana es el consumo de pesca-
do y marisco contaminados con metilmercurio, compuesto or-
gánico presente en esos alimentos y la inhalación, principal-
mente por trabajadores expuestos a vapores de mercurio ele-
mental desprendidos en procesos industriales. El hecho de coci-
nar los alimentos no elimina el mercurio presente en ellos. 

Fuente: Gestión del Hg para el desarrollo sostenible. PNUD. 2016 
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Vías frecuentes de exposición 

 



 Usos del Mercurio 
Catalizador Industria Cloro—Alcalina 

Instrumentos de medición y control 

Lámparas fluorescentes 

Amalgamas dentales Baterías 

Pigmentos y colorantes 

Reactivos para análisis de laboratorio 

Minería 



 

Sintomatología 

Que hacer? 
 Si en su trabajo esta expuesto al mercurio, utilice elementos 

de protección. 

 No deseche los elementos que tienen mercurio a la basura 
normal, lleve los elementos a contenedores especiales ( pun-
tos de luminarias, pilas con el ambiente y manejo de RAEES—
Residuos de aparatos eléctricos y electrónicos, entre otros) 
ubicados en centros comerciales principalmente. 

 Cuide los recursos naturales como el  agua, si sabe de mine-
ría ilegal, denuncie. 
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