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ESTAR ATENTOS A
LOS CAMBIOS EN EL
CLIMA, NOS AYUDA A

TOMAR ACCIONES
PARA PREVENIR LAS
ENFERMEDADES BUE
SE PUEDEN OCASIO-
NAR POR PERIODOS

DE SEQLIA O DE
LLUVIAS.

SUBDIRECCION

DE SALUD SANIDAD MILITAR INFORMA: SOBRE

LOS EFECTOS OCASIONADOS POR EL
CAMBIO DEL CLIMA

BOLETIN No. 004
AGOSTO 28 DE
2019

La Direccion General de Sanidad Militar desde la Subdireccion de Salud-Salud Am-
biental, informa a sus usuarios recomendaciones a fener en cuenta para los diferentes
cambios del clima y los posibles efectos en salud esperados, de acuerdo a las predic-
ciones climdaticas realizadas por el Instituto de Hidrologia, Meteorologia y Estudios Am-

bientales -IDEAM, para los meses de agosto, septiembre y octubre de 2019.

PREDICCION DE LA PRECIPITACION PARA AGOSTO-SEPTIEMBRE-OCTUBRE

Regiéon Amazénica

Se prevé un comportamiento cercano a los promedios climatolégi-
cos para la regién. Sin embargo, es posible una disminucién de las
precipitaciones con respecto a los promedios histdricos hacia el cen-
tro de la Amazonia y el Trapecio Amazdnico, al final del periodo.

Regién Andina

Para el trimestre, se prevé para la region un comportamiento cer-
cano a los promedios climatoldgicos de la regidon. Al tercer mes se
estima un aumento de precipitaciones con respecto a los promedios
histéricos en el centro y norte de la regidon, especialmente en secto-
res de Antioquia, eje cafetero, Santanderes, Tolima y norte de Cundi-
namarca.

Regién Caribe
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Para el trimestre, se prevé para la region un comportamiento cer-
cano a los promedios climatoldgicos, con la posibilidad de exceden-
cias de la precipitaciéon al final del mes, con excepcién de Guaijira.

Regién de Orinoquia

Para el trimestre, se observan las precipitaciones mds altas en el pie-
demonte llanero. Las precipitaciones mds bajas se presentan en el
centro de Arauca.

Regidn Pacifica

El frimestre generaimente es muy lluvioso en la mayor parte de la
region, el comportamiento de la precipitacion muestra que la zona
con los mayores volumenes es la comprendida entre el centfro del
Chocd hasta el sur del Cauca. La zona con valores de lluvias mds
bajos son el Golfo de Urabd y las costas de Narino.

Fuente: Boletin clima y salud IDEAM-INS Agosto 2019

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”
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ENFERMEDAD SINTOMAS RECOMENDACIONES

DENGUE

Fiebre

Dolor en los huesos
Dolor de cabeza
Pérdida del apetito

Elimine todos los criaderos de los mosqui-
fos.

Haga un correcto almacenamiento de
agua y mantenga los tanques limpios.

e Use toldillos.
e Vestir con ropa que cubra la mayor parte

de la superficie corporal para protegerse

En épocas secas se favorece la
capacidad de reproducciéon de
los mosquitos.

de las picaduras.

Evitar las actividades fuera de las vivien-
das entre las 5:00 y 8:00 pm, ya que los
vectores transmisores son mds abundan-
fes y acfivos.

Dolor detrds de los ojos

Lavarse las manos con agua y jabdén va-
rias veces al dia, especialmente después
de usar panuelos desechables, toser o
estornudar.
Usar tapabocas si se fiene tos o gripa pa-
ra evitar contagiar a ofros.
No enviar los nifos al jardin o colegio
cuando tienen sintomas de gripa.
Cubrirse boca y nariz al estornudar o fo-
ser, con un panuelo o el brazo, nunca
con la mano.

e Mantener la vivienda ventilada, limpia y
libre de humo.
Evitar los cambios bruscos de temperatu-
ra y cubrir la nariz y la boca al salir de
lugares cerrados.
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INFECCION RESPIRATORIA AGUDA

Fiebre

Escalofrios

Tos

Dolor de garganta
Presencia de mocos
Dolores musculares
Dolor de cabeza

Fatiga y en algunos casos,
principalmente en los ninos,
vomito o diarrea.

Las condiciones presentes en la
temporada seca hacen que las
temperaturas en las noches y en
la madrugada sean mds bajas, lo
que se asocia con un aumento de
casos de enfermedades respirato-
rias agudas.

B

Diarrea

Dolor abdominal
Fiebre

Sangre en las heces
Hinchazén

Nduseas

Tener un correcto lavado de manos y
alimentos.

Hervir el agua y mantener los hdbitos de
higiene personal.

ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA

Las poblaciones que se estdn
viendo desabastecidas por agua
potable por la sequia, pueden |
presentar estas enfermedades .

“Consulte al ESM mads cercano si presenta signos de alarma”.

DIRECCION GENERAL DE SANIDAD MILITAR
Avenida Calle 26 No 69 — 76 Centro Empresarial Elemento
Bogota - Colombia
Teléfono 3238555 EXT. 1063
www.sanidadmilitar.mil.co
Twitter: @SanidadMilCo
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ENFERMEDAD m RECOMENDACIONES

LEPTOSPIROSIS

Para los departamentos en donde se
estima que se presenten abundantes
lluvias y en consecuencia inunda-
ciones, se puede observar el aumen-
to de los roedores cerca a Batallones
y hogares, lo que favorece a la
transmision de leptospirosis a través

de su orina.
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GOLPES DE CALOR

En los departamentos en donde au-
mente la temperatura y disminuyan
las precipitaciones favorece a que
se presenten golpes de calor, en
especial para las personas que tie-
nen mayor riesgo como: adultos ma-
yores, menores de 5 anos,

ACCIDENTE OFIDICO
DE SERPIENTES)

(MORDEDURA

Teniendo en cuenta que el aumento
de las lluvias ocasiona que las ser-
pientes salgan de sus madrigueras y
busquen refugio para mantenerse
secas.

Fiebre (>38°C)

Dolor de cabeza
Conjuntivitis

Vémitos, diarrea

Dolor de espalda

Escalofrios

Dolor en la parte de atrds
de los ojos.

Presencia de granos, man-

chas leves y otros cambios
en el piel.

Delirio

Vémito
Convulsiones
Dolor de cabeza

Los sinfomas dependen del
tipo de serpiente, los mds co-
munes son:

e Dolor en la parte de la mor-
dida.

e Presencia de liquidos en la
zona afectada.

. . . o
e Enrojecimiento de la zona,

con aumento de sangre.

Lave correctamente los alimentos previo
consumo.

Mantenga buenos hdbitos de higiene en
general.

e No camine descalzo.

Drene el agua estancada.

Manténgase hidratado cuando esté ex-
puesto al sol.

Evite la exposicidn solar en las horas cen-
trales del dia. Los rayos UV solares son
mds fuertes entre las 10 de la mafana y
las 4 de la tarde. Tenga especial cuidado
con la exposicion al sol durante esas ho-
ras.

Utilice camisa de manga larga y en lo
posible, gorra o sombrero, sobre fodo
cuando esté al aire libre trabajando, ju-
gando o haciendo ejercicio. Fuente:
OMS.

Usar ropa y proteccién adecuada, co-
mo calzado apropiado (botas de cana
alta).

Siempre revisar maletas, morrales o ele-
mentos de campana que hayan queda-
do abiertos o en contacto con sitios de
riesgo.

Tener cuidado al manipular lena alma-
cenada, escombros o rastrojos, en caso
de hacerlo como medida prioritaria usar
guantes de caucho o cuero.

Tener especial cuidado cuando se en-
cuentre en las mdrgenes de rios, lagu-
nas, especialmente en verano.

De ser posible utilizar bastén (ramas, pa-
los largos) en los cuales se sospeche la
presencia de serpientes.

“Consulte al ESM mds cercano si presenta signos de alarma”.

g

DIRECCION GENERAL DE SANIDAD MILITAR
Avenida Calle 26 No 69 — 76 Centro Empresarial Elemento

Bogota - Colombia
Teléfono 3238555 EXT. 1063
www.sanidadmilitar.mil.co
Twitter: @SanidadMilCo

TDIGSA T

=




