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¡PROTÉJASE! 
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Para Sanidad Militar es importante que los afiliados conozcan sobre los riesgos que se 
pueden presentar cuando bajan las temperaturas del aire ocasionados por cambios 
meteorológicos, como humedad, nubosidad, entre otros. 

El Instituto de Hidrología, Meteorología y Estu-
dios Ambientales-IDEAM, pronosticó que la sen-
sación de extremo frío se prolongaría en los 
próximos días en Bogotá. Asimismo, advirtió 
que las lluvias en la capital del país se darán 
intermitentemente, al igual que en el departa-
mento del Meta y en la región Caribe. Actual-
mente la Región Andina  está presentando 
descensos significativos de la temperatura del 
aire en horas de la madrugada para zonas de 
altiplano (entre los 2,500 y los 2,900 msnm). 
    

La razón de las bajas temperaturas tiene que ver con la 
nubosidad y el cambio de la dirección y de la velocidad 
del viento que son comunes  a mediados del año.  

Según esta entidad, los cambios de comportamientos 
del viento llevan a que se sienta una temperatura más 
baja sobre todo temprano en la mañana y en horas de 
la tarde. 

 

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS  

Ante estas bajas temperaturas se incrementa el número de enfermedades respiratorias 
y la circulación de virus. Cabe resaltar que existen diferentes enfermedades respiratorias 
y las personas que la padecen pueden transmitir el virus sin aún haber presentado los 
síntomas. 
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Los principales síntomas son: fiebre, 
escalofríos, tos, dolor de garganta, 
mucosidad nasal, dolores muscula-
res, dolor de cabeza, fatiga y en al-
gunos casos, principalmente en los 
niños, vómito o diarrea. 

Otros síntomas de enfermedades 
causadas por bacterias pueden oca-
sionar: tos persistente por mas de 15 
días, sudoración nocturna y perdida 
del peso. Si presenta algunos de es-
tos síntomas consulte al Estableci-
miento de Sanidad Militar más cer-
cano. 
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Se transmite de persona a persona. 

El virus circula en el aire, por lo tanto se puede transmitir a través de los residuos de saliva que se ex-

pulsan al hablar, toser o estornudar hasta un metro de distancia. 

También se propaga por hablar cerca, saludar de mano o beso a una persona enferma. 

 

¿CÓMO PREVENIR LA INFLUENZA Y OTRAS ENFERMEDADES RESPIRATORIAS?  

 EN EL HOGAR: 

Vacunar contra la influenza a menores de 23 

meses de edad, gestantes y adultos mayores de 

60 años. 

Asegurar la lactancia materna exclusiva en los 

menores de 6 meses. 

No enviar los niños al jardín o colegio cuando 

tienen síntomas de gripa. 

Evitar los cambios bruscos de temperatura y cu-

brir la nariz y la boca al salir de lugares cerrados.  

Fuente Secretaría de Salud de Bogotá. 

 

 EN UNIDADES MILITARES: 

Lavarse las manos con agua y jabón varias veces al día, especialmente después  de usar pañuelos 

desechables, toser o estornudar. 

Usar tapabocas si se tiene tos o gripa para evitar contagiar a otros. 

Cubrirse boca y nariz al estornudar o toser, con un pañuelo o el brazo, nunca con la mano.  

Evitar los cambios bruscos de temperatura y cubrir la nariz y la boca al salir de lugares cerrados. 

No compartir los elementos o utensilios de comida (plato, cucharas, vasos, entre otros.) 
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¿CÓMO SE TRANSMITE LA ENFERMEDAD 

RESPIRATORIA? 

Recuerda.. 

El autocuidado es la clave. 


