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SANIDAD MILITAR INFORMA SOBRE LA
IMPORTANCIA DEL LAVADO E HIGIENE DE

MANOS

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”

La Direccion General de Sanidad Militar lo invita a mantener una hi-
giene adecuada de manos para evitar la transmision de enfermeda-
des.

El lavado de manos, con agua y jabdn, es una manera facil y rapida
para prevenir el contagio de infecciones que pueden afectar su so-
lud.

Tenga en cuenta los siguientes pasos al momento de hacerlo:
1. Use agua limpia y jabon.
2. Frote sus manos muy bien.

3. Enjudguelas completamente.

4, Séquelas con una toalla lim-
piq.
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Lavarse las manos regularmente, antes y después de actividades co-
mo ir al bano o preparar alimentos, es la mejor forma de eliminar las
bacterias y asi evitar enfermarse.

Este es el primer paso en la lu-
cha contra el contagio de mu-
chas enfermedades, que van
desde un resfriado comun hasta
diarreas agudas.

CDC Centro para el Control y la Prevencion de Enfermedades.
https://www.cdc.gov/handwashing/esp/index.html



https://www.cdc.gov/handwashing/esp/index.html
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LAVESE LAS MANOS SIEMPRE QUE:

Entre o salga del bano

Manipule o prepare los alimentos
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20 = Consuma los alimentos

% Tenga contacto con mascotas

Tome el servicio de transporte publico

(SABIA QUE...?

Cuando los ninos tienen las manos sucias, y enfran en contacto con gérmenes, se
pueden infectar con sélo tocarse los ojos, la nariz o la boca. Una vez enfermo, en

cuestion de dias, toda la familia se puede contagiar.

iRECUERDE LA IMPORTANCIA DE LAVARSE LAS MANOS!

El poco tiempo que su familia toma en lavarse las manos, le ahorrard
muchas visitas al médico.

DIRECCION GENERAL DE SANIDAD MILITAR
Avenida Calle 26 No 69 — 76 Centro Empresarial Elemento

LAVICTORIA ES Bogoti - Colombia

Tonos Teléfono 3238555 EXT. 1062
www.sanidadmilitar.mil.co

FUERZAS MILITARES DE COLOMBIA
Twitter: @SanidadMilCo
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