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SANIDAD MILITAR INFORMA SOBRE EL
RIESGO DE EXPOSICION AL HUMO DE

TABACO

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”

Para la Direccion General de Sanidad Militar es importante que los afi-
liados conozcan los riesgos de exposicion al humo de tabaco vy sus
efectos en la salud.

¢ QUE ES EL TABAQUISMO?

Es la adiccion al tabaco, provocada, principalmente, por uno de sus
componentes mdas adictivos:
la nicotina.

El fumar (inhalar y exhalar
los humos producidos al que-
mar el tabaco), genera una
intoxicacion créonica que
puede desencadenar condi-
ciones graves para el pa-
ciente.

El tabaquismo afecta tanto

a fumadores como a no fumadores, debido a que cualquier nivel de
exposicion al humo implica riesgo. El dano causado serd proporcional
a la exposicion.

(QUE ES Y CUALES SON LOS RIESGOS PARA LA SALUD CAUSADOS POR
EL HUMO DE SEGUNDA MANO

El humo de segunda mano proviene de la combustion del tabaco y es
aquel exhalado por un fumador o aquel que emana de la punta de un
cigarrillo, pipa o cigarro.

= Humo de corriente principal: el humo que exhala un fumador.

= Humo de corriente indirecta: proviene del extremo de un cigarrillo
encendido, pipa o cigarro (puro), o del tabaco que se quema al
fumar.
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¢POR QUE EL HUMO DE SEGUNDA MANO ES TAN DANINO?

El humo de segunda mano contiene los mismos quimicos que los fumadores inhalan.
No existe un nivel seguro de exposicion al tabaco.

El humo causa cancer de pulmon, incluso en personas que nunca han fumado.

De acuerdo con la Organizacién Mundial
de Salud hay evidencia que relaciona al
cdancer de laringe, faringe, cerebro, veji-
ga y seno en adultos con el humo del to-
baco.

Los ninos también son vulnerables a la ex-
posicion y podrian presentar fumores ce-
rebrales, cancer de higado, leucemia y
linfoma.

Si es usted fumador, debe tratar de abandonar este habito...
Dejar de fumar es posible y usted puede conseguirlo.

Estd a punto de iniciar un proceso que le llevard a ganar en salud y calidad de
vida.

LOS BENEFICIOS DE DEJAR EL TABACO:

— Mds agilidad, menos cansancio. = Mejora el gusto y el olfato.
= Disminucion o desaparicion = Recuperacion del equilibrio y la hi-
completa de la tos. dratacion de la piel.
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