
SANIDAD MILITAR INFORMA SOBRE LOS 
PRINCIPIOS PARA PREVENIR LA VIOLENCIA 

INTRAFAMILIAR 

“EN ESTA CUARENTENA DILE NO A LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR” 

 

¿CÓMO MANEJAR EL AISLAMIENTO PREVENTIVO CON LA FA-
MILIA? 

 

Enseña a gestionar sentimientos:  
permite a tus hijos hablar de lo 
que piensan acerca de la situa-
ción y déjalos que expresen sus 
sentimientos y emociones, frente 
a lo que están viviendo. Esta es-
trategia de comunicación es 

asertiva porque genera confianza en todos los 
miembros de la familia. 

 

Define rutinas y horarios:  con el fin de 
gastar la mayor energía posible duran-
te el día, ocupe todo el tiempo posible 
y diseñe un horario con actividades 
que permitan organizar el tiempo y la 
organización del hogar. 

 

Realizar y establecer acuerdos de 
paz:  son estrategias que se generan 
en familia para cumplir con las reglas 
y normas de convivencia. Permite 
realizar convenios y acuerdos para 
garantizar la buena convivencia, el 
respeto y la responsabilidad familiar.  
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La victoria que es obtenida con la violencia es equivalente a una derrota, porque 
es momentánea. 

 

Siempre hay otra salida, cuando discutas o te sientas ofendido respira, retírate a 
pensar por 10 minutos, haz un tiempo fuera, recapacita y luego dialoga. 

  

No tomes decisiones en momentos de ira y confusión, no actúes sin pensar y recuer-
da por qué amas a tu familia. 

  

El amor de la familia supera todos los obstáculos que se presentan. 
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RECUERDA QUE... 

“QUE LA CUARENTENA SALVE VIDAS Y NO DESTRUYA FAMILIAS “ 

La familia es la 
brújula que nos 
guía y la inspi-
ración para lle-
gar a grandes 
alturas. 

La familia no es 
algo importan-
te, es todo. 

Lo importante de 
la familia no es vivir 
juntos, es estar uni-
dos. 

Tu familia es el 
mejor escudo 
que puedes te-
ner en momen-
tos de guerra. 

Las familias más feli-
ces se perdonan, 
pasan tiempo juntas 
y se esfuerzan por 
trabajar en equipo. 



¿CÓMO CULTIVAR RELACIONES SANAS EN LA FAMILIA? 

 

Enséñale a tus hijos a respetarse a sí mismos y a los demás. 

Trata a tus hijos de la misma manera, sin indiferencia. 

Cultiva en tu familia amor, respeto, cariño, confianza, igualdad y comunicación. 

Comparte las obligaciones y tareas del hogar. 

Realiza actividades recreativas en casa. 

Promociona el diálogo dentro de tu hogar. 
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DILE NO A... 

LA VIOLENCIA  

VERBAL 

LA VIOLENCIA  

FÍSICA 

AL ABUSO DE  

SUSTANCIAS 


