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SANIDAD MILITAR INFORMA SOBRE LOS
PRINCIPIOS PARA PREVENIR LA VIOLENCIA

INTRAFAMILIAR

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”

i COMO MANEJAR EL AISLAMIENTO PREVENTIVO CON LA FA-
MILIA?

Ensena a gestionar sentimientos:
permite a tus hijos hablar de lo
que piensan acerca de la situa-
cion y déjalos que expresen sus
sentimientos y emociones, frente
a lo que estdn viviendo. Esta es-
trategia de comunicacion es
asertiva porque genera confionza en todos los
miembros de la familia.

Define rutinas y horarios: con el fin de
gastar la mayor energia posible duran- h

te el dia, ocupe todo el tiempo posible 4

y disene un horario con actividades ‘ Q
que permitan organizar el tiempo y la « T
organizacion del hogar.

Readlizar y establecer acuerdos de
paz:. son estrategias que se generan
¥ 9 en familia para cumplir con las reglas
o y normas de convivencia. Permite
‘ﬁ realizar convenios y acuerdos para
garantizar la buena convivencia, el
respeto y la responsabilidad familiar.
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Lo importante de
la familia no es vivir

mejor escudo
que puedes te-
ner en momen-
tos de guerra.
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La familia es la
brdjula que nos
guia y la inspi-
racion para lle-
gar a grandes
alturas.

Las familias mds feli-

La familia no es v ces se perdonan,
algo importan- pasan tiempo juntas
te, es todo. A Pl y se esfuerzan por

v trabajar en equipo.

La victoria que es obtenida con la violencia es equivalente a una derrota, porque
es momentdnea.

(Siempre hay otra salida, cuando discutas o te sientas ofendido respira, retirate a
pensar por 10 minutos, haz un tiempo fuera, recapacita y luego dialoga.

No tomes decisiones en momentos de ira y confusion, no acties sin pensar y recuer-
da por qué amas a tu familia.

El amor de la familia supera todos los obstdculos que se presentan.

“QUE LA CUARENTENA SALVE VIDAS Y NO DESTRUYA FAMILIAS “
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i COMO CULTIVAR RELACIONES SANAS EN LA FAMILIA?

& Ensénale a tus hijos a respetarse a si mismos y a los demas.

& Trafa a tus hijos de la misma manera, sin indiferencia.

& Cultiva en tu familia amor, respeto, carifio, confianza, igualdad y comunicacion.
& Comparte las obligaciones y tareas del hogar.

&% Realiza actividades recreativas en casa.

& Promociona el didlogo dentro de tu hogar.

LA VIOLENCIA LA VIOLENCIA AL ABUSO DE
VERBAL FiSICA @) g SUSTANCIAS

El aislamiento

social o cuarentena

por el COVID-19

puede generar ansiedad,
preocupacion o miedo.

Recuerda que
NO ESTAS SOLO,
Sanidad Militar te acompania.

LINEA 018000111456
GRATUITA Movil Claro #234
NACIONAL | Bogota 6288900 B

Descarga la aplicacién para
dispositivos méviles
android y I0S
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