PERSONAL MILITAR LA MEJOR

PREVENCION ESTA EN SUS MANOS

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”

SUBDIRECCION La Direccion General de Sanidad invita al personal Militar en las
DE SALUD Unidades Militares y dreas de operaciones a seguir las recomen-
daciones para la prevencion de contagio del Coronavirus.

ORIINRIHAER  (SARS CoV 2).
Abril - 6 DE 2020

e e Se transmite de persona a persona o por contacto de superfi-
MILITARES cies/objetos contaminados.
SUBSISTEMA DE SALUD LAVATUS MANOS
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MONTENEGRO CONTACTO CON PERSONAS
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Comunicaciones
Estratégicas

@ Inférmese de fuentes oficiales, en caso de sospecha @

contacte los teléfonos habilitados por la
o Direccién General de Sanidad Militar
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El lavado de manos es la El lavado de manos

principal medida para con agua y jaboén inte-

evitar la propagacion de rmrumpe la cadena de
Se debe realizar el la- enfermedades de infec- transmision de las in-
vado de manos des- cién respiratoria aguda fecciones respiratorias
agudas.

pués de ir al bano, an-
tes y después de inge-
rir alimentos, después
del contacto de su-
perficies de uso publi-
co, al llegar al lugar
de descanso, después
de estornudar, toser o Para reducir eficazmen-
limpiarse la nariz. te el desarrollo de mi-
¢ croorganismos en las
‘ manos, el lavado de
Se debe tener manos debe durar al
las manos menos 40-60 segundos
humedas para
activar el jabdn

El lavado de manos con agua y jabdn debe realizarse siguiendo
los pasos indicados en la ilustracion minimo cada 3 horas
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DIRECCION GENERAL DE SANIDAD MILITAR
Avenida Calle 26 No 69 — 76 Centro Empresarial Elemento 5
Bogota - Colombia
Teléfono 3238555 EXT. 1056
www.sanidadmilitar.mil.co
Twitter: @SanidadMilCo
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Medidas de prevencién para el personal Militar en el Teatro de Operaciones:

. El personal militar que se encuentra en zonas limitrofes con paises donde hay casos
confirmados de Coronavirus (SARS CoV 2), debe extremar las medidas de proteccion,
con el fin de evitar posibles contagios y exportar la enfermedad.

. Evitar contacto con personas que padezcan infecciones respiratorias agudas.

. Evitar el contacto directo con animales de granja o animales salvajes, vivos o muer-
fos.

. Participar activamente en las capacitaciones de temas como: autocuidado e identi-
ficacion de sinfomas de Enfermedad Respiratoria Aguda o con sospecha de Corona-
virus (SARS CoV 2), brindada por la unidad a través de Seguridad y Salud en el Traba-
jo al Socorrista, enfermero de combate y/o el personal de los Establecimientos de So-
lud.

. No compartir elementos de uso personal como: cepillo de dientes, menaje o tapabo-
cas en caso de usarlo.

. No compartir alimentos, bebidas y/o cigarrillos.
. No saludar de beso.
. Cubrir la boca vy la nariz con la parte interna del codo al toser o estornudar.

. Si alguien tose o estornuda cerca y no se cubre al hacerlo, usted debe cubrir la boca
y nariz.

. Si fiene sinftomas de gripa o el personal a su alrededor tiene gripa, debe usar en lo po-
sible tapabocas.

. Mantener su equipo de campana aseado y limpio.

. En la medida posible, lavar sus manos frecuentemente.
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